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Urzedy Miast i Gmin

roees: |
Swiatowy Dzien Zdrowia, obchodzony corocznie 7 kwietnia, to niezwyk}a sposobnosé
zwroOcenia uwagi catego $wiata na problem tak wazny dla zdrowia na swiecie. W tym roku

przebiega¢ bedzie pod hastem : ,, Ochrona zdrowia przed negatywnymi skutkami zmian
klimatycznych” .

Zmiany klimatyczne to jedno z najwigkszych wyzwan naszych czasdéw. Zagrazaja nie
tylko naszemu stylowi zycia, lecz takze moga mie¢ ogromny wplyw na zdrowie i przyczyniac
si¢ do cierpienia ludzi na calym $wiecie. Przemiany zachodzace na ziemi pod wplywem
ocieplenia klimatu moga prowadzi¢ do wzrostu zachorowan na rézne schorzenia, zwlaszcza
zakazne. Ryzyko dla zdrowia jest zwiazane m.in. z silnymi falami upatow i suszy, ktére
moga negatywnie wpltywac na zasoby wodne i1 zywnosciowe; z groznymi dla zdrowia i zycia
burzami; z wyzszym przygruntowym stezeniem ozonu, ktory powoduje powstawanie smogu i
moze zaostrza¢ objawy chorob drég oddechowych, np. astmy.

Ze zmiang klimatyczna bedzie mozna walczy¢ tylko wowczas, gdy ludzko$é podejmie
wspolne dziatania. Zachg¢cajac do podejmowania indywidualnych dziatan wszystkich ludzi
mozemy doprowadzi¢ do znaczacej redukcji wydzielania gazow cieplarnianych i
zainicjowania proceséw odwracajacych te zmiany klimatyczne.

Podejmujac dziatania profilaktyczne w naszym powiecie zwracam si¢ z prosba do
Panstwa o naglos$nienie wyzej wymienionego dnia.

W ramach wspdlpracy proponuje :

- umieszczenie na Panstwa stronach internetowych w/w informacji,
- opublikowanie w/w tematu w gazetkach lokalnych, gminnych,

- wyeksponowanie plakatow i dystrybucje ulotek.

Zataczniki

- plakat,

- ulotki,

- plik z informacjami dot. Swiatowego Dnia Zdrowia Podpisat.

Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cieszynie

Teresa Walga
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,Chronmy zdrowie przed wptywem zmian kllmatycznych

Zmeczeni po calym dniu pracy wychodzimy na ulicg.
Przechodzgc przez park bierzemy gleboki oddech: wdech,
wydech - to pomaga si¢ odprezy¢, wyciszy¢, zrelaksowacé.
Ale, uwaga, badania naukowe dowodzy, Zze oddychanie
powietrzem moze by¢ przyczyng wielu groznych choroéb.
Wszystko przez zanieczyszczenia. Niewidzialne golym okiem,
sq niezwykle niebezpieczne dla naszego zdrowia.

Pyl zawieszony jest mieszaning bardzo drobnych czqstek stalych i cieklych. Znajdujq si¢ w
nim przede wszystkim tlenki siarki, tlenki azotu i amoniak. Pyl zawieszony moZe takie
zawieraé substancje toksyczne takie jak metale cigikie i wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne, m in. benzopiren.

Budowa gardla i nosa ctdowieka pozwala na zatrzymywanie wigkszych czqstek pylu.
Mpniejsze przedostajq sie niestety do ptuc i oskrzeli mogq wywolywac choroby.

Pyt drobny powstaje m. in. w procesach energetycznego spalania, spalania paliw w
silnikach samochodowych, w wyniku pozarow lasow oraz w niektorych procesach
przemystowych, ale jego gltownym Zrodlem jest spalanie paliw zaspokajajqcych cieplne i
energetyczne potrzeby ludnosci.

Niektore ze skutkow zmian klimatycznych stajq sie w coraz wigkszym stopniu widoczne, a

0

Srednia temperatura powierzchni ziemi podniosta sie o blisko 1 C w ciqgu ostatnich stu lat.
W diluiszej perspektywie czasowej, skutki zdrowotne i spoleczno-gospodarcze zmian
klimatycznych, wraz z migracjq i ewakuacjami ludnosci, stanowi¢ bedq szczegolne
obciqzenie dla przysztych pokolen.

Efekt cieplarniany sprawia, iz topniejg arktyczne lodowce a Zyznym dotychczas
terenom zagraza przemiana w pustynie. Katastrofalne powodzie i huragany pustosza
zaludnione obszary odbierajac zycie i mienie. Naukowcy sg coraz bardziej zgodni, ze za
ocieplenie odpowiada czlowiek. Jednym 2z glownych zZrédel dwutlenku wegla
blokujacego ucieczke ciepla z atmosfery sa spaliny samochodowe.
Zimg jest cieplej niz dawniej, wichury zdarzaja si¢ czesciej, nigdy
nie bylo tyle powodzi - to fakty czy mity? Odkad w 1976 roku '
rozpoczeto regularne badania, odnotowuje si¢ co dekade wzrost *‘
$redniej temperatury na $wiecie o 0,18°C.




Najbardziej szkodliwe czynniki tego klimatu to:

Dwutlenek siarki znajdujacy si¢ powietrzu powoduje czestsze wystegpowanie u
mieszkancow chordb drég oddechowych oraz zwigkszong ich podatnos¢

na choroby nowotworowe.

- Tlenki azotu podwyzszaja ci$nienie krwi, powoduja zaburzenia krazenia, spadek

wydajnos$ci oddechowej oraz draznig oczy.

- Oddychanie powietrzem miejskim z tlenkiem wegla (CO) podwyzsza ryzyko zawatu
serca, choroby wiencowej oraz chorob uktadu krazenia. Co wigcej
zastgpuje tlen w krwi 1 powoduje jego niedobor co moze prowadzi¢ do
uszkodzen systemu nerwowego 1 mézgu, nawet do $mierci. - Kadm (Cd)
kumuluje si¢ w watrobie, nerkach i1 kosciach. Moze powodowac raka

ptuc i osteoporoz¢. Wzmaga takze nadcisnienie tgtnicze.

- Metal ci¢zki, oléw (Pb) osadza si¢ w koSciach 1 wptywa na nerki oraz system nerwowy np.
moze powodowaé choroby umystowe. Jest szkodliwy dla watroby oraz
ostabia oczy. - Fluor (F) jest potrzebny dla organizmu (np. kosci, zgby),
lecz w niewielkich ilo$ciach. Zbyt wielkie dawki niszcza kosci, nerki 1

phluca, moga powodowaé raka ptuc.

- Ozon troposferyezny (O3) powodujacy np. smog foto-chemiczny drazni oczy i system

oddechowy, moze nawet czgsciowo uszkodzi¢ gdrne drogi oddechowe.



- Pamig¢tajmy o segregacji odpadow, starajmy si¢ ich

wytwarzaé¢ mniej. Plastikowa torebka jednorazowego

uzycia, ktora dostajemy w supermarkecie, nie jest

niezbedna.

- Wylaczajmy Swiatlo. Nie tylko w lazience i w piwnicy. JesteSmy

przeciez otoczeni réznokolorowymi diodami komputera, telewizora,
radia wlgczonymi bez przerwy. Prawie 45% energii, ktorg zuzywaja te

aparaty, pobierane jest w czasie, gdy ich nie uzywamy, bo pozostaja one

Py

- Ladowarki do telefonow komorkowych umieszczone na stale w

w stanie ""czuwania''.

gniazdkach elektrycznych pochlaniaja 95% przeplywajacej przez nie

energii, gdy niczego nie laduja.

- Nasze mieszkania sg czesto przegrzane.

A wystarczy obnizy¢ temperature o 1°C, zeby

zaoszezedzi¢ nawet 7% energii grzewczej.
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