SZCZEPIC. DLACZEGO NIE.

W dniach 20-26 kwietnia 2009 roku obchodzony jest Europejski Tydzien
Szczepien — European Immunization Week (EIW) objety patronatem Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Glownym celem tego przedsigwzigcia jest propagowanie
szczepien jako najskuteczniejszej formy zapobiegania chorobom zakaznym oraz
zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w tej kwestii. EIW zostatl zapoczatkowany
w 2005 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W obchodach aktywnie
uczestnicza kraje z catego regionu europejskiego, w Polsce akcje patronatem objat
Gltowny Inspektor Sanitarny. W roku biezacym EIW przebiega pod hastem
»wSzczepié. Dlaczego nie”.

Szczepienie jak ubezpieczenie

Szczepienia sa najskuteczniejszym sposobem ochrony przed groznymi
chorobami zakaznymi. Aby zapewni¢ maksymalng ochron¢ przed
zachorowaniem u osoby szczepione] oraz w jego otoczeniu, szczepienia
powinny obejmowac jak najwigksza grupe osob. Takie postegpowanie prowadzi
do ograniczenia lub eliminacji przenoszenia si¢ drobnoustrojow pomigdzy
ludzmi. Wszystkie zdrowe dzieci 1 mlodziez powinny zosta¢ obowigzkowo
zaszczepione zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych. W Programie
zawarte s szczepionki zabezpieczajace przed szczegolnie groznymi chorobami
wieku dzieciecego. Szczepienia réwniez zaleca si¢ zdrowym osobom dorostym,
w celu rutynowego uodpornienia lub wzmocnienia odpornosci (np. szczepienie
p/WZW typuAi B, p/tezcowi ,p/Streptococcus pneumoniae, p/grypie). Decyzj¢ o
zaszczepieniu podejmuje lekarz. Kobiety w wieku rozrodczym powinny si¢
szczepi¢ w celu zapobiegania zakazeniom wrodzonym (np. rozyczka wrodzona).
Polskie towarzystwa medyczne rekomenduja szczepienia nastolatek 1 mtodych
kobiet przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Zdaniem polskich
lekarzy szczepienia przeciw HPV znaczaco obnizaja ryzyko wystapienia raka
szyjki macicy 1 innych zmian wywolywanych przez ten wirus.

Powinno si¢ zaszczepi¢ osoby, ktore w przypadku zachorowania stanowia
zrodto zakazenia wielu osob (dzieci z domow dziecka, pensjonariusze domow
opieki, osoby wykonujace zawody medyczne, itp.).


http://www.pis.gov.pl/userfiles/file/Departament%20Przeciwepidemiczny/PSO2009.pdf

Szczegolng grupe szczepien ochronnych stanowia szczepienia dla osob
podrozujacych.

Podrézowanie po krajach o odmiennych warunkach klimatycznych, sanitarno-
higienicznych 1 kulturowych wiaze si¢ z potencjalnym zagrozeniem zdrowia i
wymaga odpowiednich przygotowan. Aby podroéze pozostawity tylko
pozytywne wspomnienia przezorny turysta powinien mig¢dzy innymi zapoznac
si¢ z sytuacja epidemiologiczna danego regionu lub kraju do ktorego wyjezdza
oraz ustali¢ z lekarzem program szczepien ochronnych. Cena, ktéra nalezy
zaplaci¢ za szczepienie jest zawsze nizsza niz koszt leczenia choroby 1 jej
powiktan.

Do szczepien szczegdlnie zalecanych osobom podrozujacym naleza szczepienia
przeciw:

o 70ltej febrze

e WZW typuAiB

e poliomyelitis

e durowi brzusznemu

e btlonicy

e tgzcowl

e odrze, Swince 1rozyczce

e zapaleniu mozgu ( kleszczowe i japonskie)

W zwiazku ze wzrostem w 2008 roku w Europie zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A zwiazanych z podrézami do krajow Afryki, gtownie
do Egiptu 1 Tunezji oraz wzrastajaca liczba os6b podrozujacych do tego regionu
Swiata szczegolnie wazna stata si¢ profilaktyka przeciw tej chorobie.

Informacje dotyczace szczepien ochronnych dostepne sa na

stronie internetowe] WWW.pis.gov.pl WWW.pzh.gov.pl oraz na nowo

utworzonym portalu http://szczepienia.info/

Informacje na temat szczepien uzyska¢ mozna takze w Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach (gdzie réwniez prowadzone sa
szczepienia ) oraz w Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w

Cieszynie.


http://www.pis.gov.pl/
http://www.pzh.gov.pl/
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