Uchwata nr XXIV/236/09
Rady Gminy Hazlach z dnia 23 kwietnia 2009 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Zdrowotnego na rok 2009, dotyczacego szczepien
profilaktycznych dzieci z terenu Gminy Hazlach przeciwko bakteriom Pneumokoki.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
/Dz.U. Nr 142/01/1581 z pdzn.zm./ w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych /Dz.U. Nr 164/08/1027
zpodzn zm./ - Rada Gminy Hazlach

uchwala:

§1

Przyja¢ Gminny Program Zdrowotny na rok 2009, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzy¢ Wojtowi Gminy Hazlach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia




Zatacznik do uchwaly
nr XX1V/236/09 dnia 23.04.2009r.

Gminny Program Zdrowotny na rok 2009
dotyczacy szczepien
profilaktycznych dzieci z terenu Gminy
Hazlach przeciwko bakteriom

Pneumokoki



Na jednostki samorzadu terytorialnego zgodnie z zapisem art. 7 pkt 5 Ustawy
o Samorzadzie Gminnym z dnia 8 marca 1990 roku zostat natozony obowiazek realizacji zadan
z zakresu ochrony zdrowia. Osiagnigcie zakladanych celow wymaga skoordynowanych dziatan
migdzy innymi samorzadu, zaktadow opieki zdrowotnej, placowek oswiatowych, organizacji
pozarzadowych, lokalnych mediéw.

W ramach w/w obowiazkéw za najwazniejsze i jednoczesnie mozliwe do wykonania
uznano przeprowadzenie szczepien przeciwko bakteriom pneumokoki dla najmtodszych
mieszkancéw gminy tj. dzieci rocznika 2005-2006.

1. Opis problemu

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae) to powszechnie wystepujace bakterie chorobotworcze,
mogace atakowac rézne narzady czlowieka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze zakazenia pneumokokowe sa jedna z glownych
przyczyn zachorowalnosci 1 umieralnosci dzieci na $wiecie. Co roku w wyniku choréb
pneumokokowych umiera od 700 tysigcy do miliona dzieci na $wiecie. W Polsce ponad 60%
dzieci uczegszczajacych do ztobkdw jest nosicielami pneumokokéw.

Czestotliwos¢ wystegpowania w Polsce chorob pneumokokowych oraz opornos$é szczepow
pneumokoka na popularne u nas antybiotyki wzbudzily zaniepokojenie profesjonalistow
medycznych: mikrobiologdéw, pediatrow, immunologéw, neonatologéw, promotorow zdrowia,
prowadzac jednoczesnie do wniosku, Zze jedynie szczepienia dzieci, ograniczajace
rozprzestrzenianie si¢ antybiotykoopornych szczepdéw pneumokoka, moga przyczynié¢ sie do
zmniejszenia czesto$ci wystepowania schorzen wywotanych przez te bakterie.

Znanych jest okoto 90 typow (serotypéw) pneumokoka rdézniacych sie budowag otoczki.
Zdecydowang wigkszos¢ groznych zakazen powoduja tylko niektore z nich, najbardziej agresywne.
Jest ich okoto 10 i odpowiadajg za 62% najgrozniejszych zakazen.

Zwykle wystgpuja w jamie nosowej i gardle dzieci oraz dorostych. Szczegdlnie u matych dzieci
bardzo tatwo dochodzi do zasiedlenia (nesicielstwa) Sluzéwki nosa i gardta pneumokokami,
poniewaz dzieci maja niedojrzaly uktad odpornosciowy i nie produkujg wystarczajacej ilosci
przeciwciat odpornosciowych przeciw tego typu bakteriom.

Inwazyjna choroba pneumokokowa to ci¢zkie zakazenie pneumokokowe o duzym nasileniu
objawéw chorobowych obejmujace wazne narzady wewngtrzne. W przebiegu takiego zakazenia
pneumokoki znajdujg si¢ we krwi lub innym miejscu w organizmie cztowieka, w ktorym w stanie
zdrowia nie powinno by¢ tych bakterii. Do najcze¢stszych zakazen inwazyjnych naleza: zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, bakteriemia (bakteryjne zakazenie krwi, bez wyraznych objawow
chorobowych), posocznica (sepsa) (bakteryjne zakazenie krwi z wystepujacymi objawami
uogolnionego zakazenia i objawami ze strony réznych narzadéw), zapalenie ptuc.

1. Zapalenie opon mozgowych
Zapalenie opon mézgowych otaczajacych mozgowie i rdzen krggowy moze by¢ wywotane przez



wirusy oraz przez bakterie. Taki stan zapalny moze rozwinaé si¢ bardzo szybko.

Bakteryjne, ropne zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych wywotuja najczesciej dwoinki zapalenia
opon mozgowych - meningokoki. Innym czynnikiem wywolujacym moga by¢ np. Haemophilus
influenzae typu b (Hib), przeciwko ktéremu od lat rutynowo szczepione sg dzieci. Symptomy to
migdzy innymi wysoka goraczka, bol glowy, sztywnos$¢ karku, nudnosci i wymioty, a czasem
$piaczka.

2. Zakazenie krwi (posocznica, sepsa)

Zakazenie krwi wystepuje wowczas, gdy bakterie przedostana si¢ do krwiobiegu. Dwoinki
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych szybko rozprzestrzeniaja si¢ w calym organizmie, co
prowadzi do zakazenia ogdlnego. Choroba w tej groznej dla zycia postaci poprzez ostabienie serca
1 krwiobiegu oraz rozlegte krwawienia pod skora i do narzadow wewnetrznych w ciagu kilku
godzin moze doprowadzi¢ do $mierci. Symptomy to miedzy innymi goraczka, kaszel, bole piersi i
problemy z oddychaniem, np. dusznosci.

3. Bakteriemia

Wystepuje w postaci pojawienia si¢ bakterii we krwi (zwane réwniez posocznica); jest to bardzo
powazna choroba. Symptomy to migdzy innymi goraczka, bdl glowy oraz skurcze i bole
migsniowe.

Male dzieci i mlodziez to grupy szczegélnie narazone.
Latwemu rozprzestrzenianiu si¢ pneumokokdow sprzyjaja:

Wysoka czgstos¢ nosicielstwa,

Czgste zakazenia wirusowe uktadu oddechowego (grypa),

Skupiska ludzkie (ztobki, przedszkola, domy dziecka),

Czgste uzywanie antybiotykéw, powoduje powstawanie szczepéw pneumokokowych
odpornych na antybiotyki.

BN -

Chociaz nie u wszystkich oséb, u ktérych stwierdza si¢ obecnos¢ pneumokokédw dochodzi do
zachorowania, kazdy, u kogo doszto do zasiedlenia gérnych drég oddechowych (czyli stat si¢
nosicielem), potencjalnie moze zakaza¢ innych droga kropelkowa, np. w czasie kaszlu, kichania
czy przez bezposredni kontakt. Przebywanie w grupie, na dyskotekach, prywatkach oraz typowe
dla mlodziezy zachowania (np. picie ze wspdlnego naczynia) takze sprzyjaja infekcji.

Okres inkubacji (okres czasu po jakim bakteria zaczyna wywotywaé oznaki i symptomy) dla
choroby pneumokokowe) moze wynies¢ zaledwie 24 godziny.

Réznica miedzy infekcja pneumokokows a infekcja meningokokowa?

Infekcja meningokokowa wywotywana jest przez inny rodzaj bakterii niz infekcja pneumokokowa.
I chociaz infekcja meningokokowa moze dotknaé wszystkie grupy wiekowe, atakuje glownie
dzieci ponizej 5 roku zycia oraz miodych ludzi w wieku od 15 do 24 lat. Infekcja meningokokowa
objawia si¢ zazwyczaj w postaci zapalenia opon mozgowych oraz posocznicy.

Choroba pneumokokowa moze pojawi¢ si¢ o kazdej porze roku, choé¢ najczgstsze przypadki
zachorowan maja miejsce w zimie 1 na wiosne. Zaszczepienie pomoze ochroni¢ si¢ przez bakterig
pneumokokowa.



Szczepionka pneumokokowa stosowana w tym programie nosi nazwe Pneumo 23. Zapewnia ona
ochrong przed 23 najczgstszymi szczepami bakterii pneumokokowej. Istnieje niewielka liczba
odmian bakterii nie objgtych ta szczepionka, wige w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek
oznak czy symptomoéw choroby pneumokokowej nalezy zawsze uda¢ si¢ do lekarza po porade,
nawet jesli ma to miejsce u osoby juz zaszczepionej. Szczepionke pneumokokowa mozna przyjaé
jednoczesnie ze szczepionka na grype, nalezy jednak pamigtac, ze szczepionke na grype nalezy
powtarzac co rok.

11. Informacja o organizacji programu
1. Nazwa 1 adres instytucji zglaszajacej program: Gmina Hazlach, ul. Gtowna 57.

2. Program powstat ze wzgledu na wystgpowanie licznych przypadkow zarazenia bakteriami
Pneumokoki w wojewoddztwie $laskim, z ukierunkowaniem na mieszkancow znajdujacych sie
w grupie najwyzszego ryzyka.

3. Zasigg programu: dzieci rocznika 2005:2006 z terenu Gminy Hazlach.
4. Osoby koordynujace program: Wojt Gminy Hazlach.

5. Czas realizacji programu: od dnia podpisania umowy do 15.12.2009r.
I11. Cele programu

1. Cel gtéwny to profilaktyka zdrowotna, zmniejszenie liczby zachorowan na choroby wywotane
bakteriami pneumokoki.

2. Cele szczegotowe:

- zaszczepienie jak najwigkszej ilosci dzieci w/w rocznikow szczepionka przeciwko
Pneumokokom znajdujacych si¢ w grupie najwyzszego ryzyka,

- promowanie szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki przeciwdziatania
chorobom wywotanym przez w/w bakterie,

3. Grupa docelowa: ok. 211 dzieci w wieku od 3 do 4 roku zycia.
1V. Strategia i metody

- zmotywowanie rodzicéw w/w grupy dzieci do szczepien przeciwko bakteriom pneumokoki
poprzez informowanie ich o skutkach choréb wywotanych przez w/w bakterie,

- rozpowszechnianie informacji o w/w szczepieniach w przedszkolach, szkotach, Zaktadach Opieki
Zdrowotnej w formie bezposredniej badz za pomoca ulotek, broszur, plakatow,

- wykonanie szczepien przeciwko bakteriom pneumokoki,

- monitorowanie poszczegdlnych zadan programowych poprzez wizytacje w placowkach
realizujgcych program.

V. Finansowanie programu

Przedmiotowy program zdrowotny zrealizowany zostanie w catosci ze srodkow budzetu Gminy
Hazlach. N




