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         Warszawa, 18.05.2009r. 
 
 
Oświadczenie Projektanta o sporz ądzeniu projektu architektoniczno 
budowlanego zgodnie z obowi ązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy 
technicznej (Dz. U.1994 Nr 89 poz. 414, PB, Art.20 ust.2) 
 
Oświadczam jako projektant, że projekt budowlany pod nazwą; 
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został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej 
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Oświadczam jako sprawdzający, że projekt budowlany pod nazwą; 
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1.PODSTAWA OPRACOWANIA  

 

Projekt został sporz ądzony na podstawie projektu typowego dla boisk modu łowych ORLIK 2012 

sporz ądzonego przez ,,SPEED SPORT SP. Z O.O.”. ,ul. Stani ewicka 1 03-310 Warszawa. 

Udost ępniony przez Ministra Sportu i Turystyki. 

 

Podstawę opracowania stanowią: 

-wytyczne inwestora 

-uzgodnienia z inwestorem 

-obowiązujące przepisy i normy 

-instrukcje montażu, karty katalogowe, karty informacyjne zawierające dane techniczne stosowanych 

urządzeń. 

-decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego 

-opinia ZUD 

 

1.1 LOKALIZACJA TERENU OBJ ĘTEGO OPRACOWANIEM  

Projekt zawiera  zagospodarowanie terenu przeznaczonego pod zabudowę zespołem boisk 

wraz z oświetleniem  znajdującego się we wsi Hażlach gm. Hażlach. 

 

1.2. Projektowany stan zagospodarowania terenu, nie zbędny do realizacji inwestycji. 

Przedmiotem inwestycji jest projekt budowy zespołu boisk i urządzeń sportowych ORLIK 2012. 

Inwestycja przeznaczona jest do celów wypoczynku, rekreacji. 

Zakres inwestycji obejmuje: 

-  budowę – BOISKA  DO PIŁKI NOŻNEJ – trawa syntetyczna 

-  budowę – BOISKA DO KOSZYKÓWKI I SIATKÓWKI – nawierzchnia syntetyczna. 

-  budowę ciągu komunikacyjnego 

-  budowę oświetlenia boisk z naświetlaczami i instalacją odgromową 

-  budowę – ogrodzenia terenu z bramą wjazdowa i furtką wejściową 

-  budowę infrastruktury technicznej podziemnej –  zgodnie z decyzjami i warunkami   

miejscowymi 

 

1.3.CZĘŚĆ RYSUNKOWA- spis rysunków 

L.p Tytuł rysunku Nr rys Skala 

1. Projekt zagospodarowania terenu AR-1/1a 1:500 

2. Boisko do piłki nożnej AR-1/1b 1:100 

3. Boisko do koszykówki i siatkówki AR-1/1c 1:100 

4. Bramka do piłki nożnej AR-1/2 1:20 

5. Kosz do koszykówki AR-1/3 1:20 

6. Elementy ogrodzenia AR-1/4 1:20 

7. Ogrodzenie przekrój    AR-1/5 1:10 

8. Słupki do siatkówki AR-1/6 1:20, 1:100 
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2.DANE LICZBOWE DLA TERENU. 

 

L.p Opis wariant STANDARD + 

1. Powierzchnia objęta opracowaniem = powierzchni 

potrzebnej do zrealizowania zadania 

inwestycyjnego 

 

 4019,2 

2. Powierzchnia zabudowy budynku zaplecza boisk     83,04m2 

3. Powierzchnia boiska do piłki nożnej  1860,00m2 

4. Powierzchnia boisk do koszykówki i siatkówki    837,52m2 

5. Powierzchnia ciągów komunikacyjnych i parkingów     821,16 m2 

6. Powierzchnia terenów zielonych  417,48m2 

   

nr Obiekt Opis Dane liczbowe 

7. BOISKO DO PIŁKI 

NOŻNEJ 

Nawierzchnia z trawy syntetycznej 

 

 

  Powierzchnia całkowita 1860,00m2 

  Szerokość  26,00m+2x2m wybiegi = 30m 

  Długość 56,00m+2x3m wybiegi = 62m 

 

 

 

nr Obiekt Opis Dane liczbowe 

10. BOISKO DO 

KOSZYKÓWKI I 

SIATKÓWKI 

Nawierzchnia syntetyczna 

 

 

  Powierzchnia całkowita 837,52m2 

  Szerokość  19,2m+2x2m wybiegi=23,20m 

  Długość 32,1m+2x2m wybiegi=36,10m 

 

 

3.UKŁAD KOMUNIKACYJNY  

Zaprojektowano ciągi komunikacyjne znajdują się na wewnętrznym terenie objętym opracowaniem, 

będą służyły jako dojazd i dojście do projektowanych obiektów. Połączenie z istniejącym układem 

komunikacyjnym jest zapewnione poprzez ciąg pieszo – jezdny o szer. 5m z kostki brukowej szarej o gr. 

8cm.  

 

4.SIECI UZBROJENIA TERENU  

Dla potrzeb budowy boisk sportowych konieczne , jest podłączenie projektowanej inwestycji do 

podziemnej sieci uzbrojenia teren  

- sieć elektroenergetyczna – oświetlenie boisk- według odrębnego opracowania  
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- sieć wod – kan - według oddzielnego opracowania-projekt sanitarny 

5.UKSZTAŁTOWANIE TERENU  

Teren jest płaski nie wymaga makroniwelacji. 

Wszelkie spadki podłużne projektowane na ciągach komunikacyjnych nie przekraczają 1% , 

a spadki poprzeczne 1%. Spadki przewidziane w obszarze boisk zgodne są z wytycznymi dla obiektów 

sportowych.  

 

DANE O WPŁYWIE EKSPLOATACJI GÓRNICZEJ 

Zgodnie z PB Art.20, ust.1, pkt.1b , Art.21a., ust. 1a, pkt. 1,2 dla przedstawionej inwestycji  jest 

wymagane opracowanie informacji do planu BIOZ. 

 

DANE O ISTNIEJĄCYCH I PRZEWIDYWANYCH CECHACH ZAGROŻENIA DLA ŚRODOWISKA 

ORAZ HIGIENY I ZDROWIA UŻYTKOWNIKÓW 

Projektowany obiekt nie ma negatywnego wpływu na środowisko przyrodnicze.  

 

 

6.SPOSÓB DOSTOSOWANIA DO KRAJOBRAZU I OTOCZENIA(ZAB UDOWY) 

Zaprojektowane  boiska sportowe w pełni wpisują się w istniejące konteksty urbanistyczne miejsca w 

którym zostaną usytuowane. 

 

 

 

 

7.INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA UŻYTKOWNIKÓW 

Projektowany obiekt spełnia wymogi bezpieczeństwa i zdrowia użytkowników. Nawierzchnia 

syntetyczna boiska wielofunkcyjnego i trawiasta boiska piłkarskiego  musi być produktem przeciw 

urazowym,  pod warunkiem użytkowania obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.  

 

 

8.ROZWIĄZANIA TECHNICZNE BOISK  

 

8.1.Boisko do gry w PIŁK Ę NOŻNĄ 

Piłka nożna: 

Bramki aluminiowe(5,01x2m), montowane w tulejach, siatki do bramek. Ilość 2szt. 

Wysokość włókna min. 60 mm na podbudowie z kruszywa (wypełnienie z trawy zgodnie z badaniem 
specjalistycznego laboratorium np. Labosport)  

1. Typ włókna: monofil 
2.  Skład chemiczny włókna; polietylen 
3. Ciężar włókna: min. 11.000 Dtex, 
4. Gęstość trawy: min. 97.000 włókien /m2 

 

8.1.1 PODBUDOWA. 

- grunt rodzimy, 

- warstwa odsączająca z piasku gr. 20cm 
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- warstwa konstrukcyjna z kruszywa łamanego gr. 35cm 

- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego gr. 5 cm 

- warstwa trawy syntetycznej 

Boisko należy oddzielić od sąsiadujących elementów terenu za pomocą obrzeży betonowych 

8x30x100cm układanych na ławie z betonu B20 z oporem. Na powierzchni boiska należy wyprofilować 

spadki o wartości min. 0,5%. 

 

 

8.1.2 NAWIERZCHNIA DO PIŁKI NO ŻNEJ. 

Wysokość włókna min. 60 mm na podbudowie z kruszywa (wypełnienie z trawy zgodnie z badaniem 
specjalistycznego laboratorium np. Labosport)  
1.Typ włókna: monofil 
2. Skład chemiczny włókna; polietylen 
3.Ciężar włókna: min. 11.000 Dtex, 
4.Gęstość trawy: min. 97.000 włókien /m2 

  Badania na zgodność z normą PN-EN 15330-1, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja 

techniczna ITB.  

1. Certyfikat FIFA (1 Star lub 2 Star) dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu 

nawierzchni, lub wyniki badań laboratoryjnych potwierdzające zgodność parametrów oferowanego 

systemu nawierzchni z wymogami FIFA.  

2. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.  

3. Atest PZH dla oferowanej nawierzchni.  

4. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowaną 

inwestycję wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tą nawierzchnię. 

 

 

8.1.3 WYPOSAŻENIE SPORTOWE. 

Piłka nożna: 

Bramki aluminiowe (5x2m), montowane w tulejach, siatki do bramek. Ilość: 2 szt. 

 

8.2.Boisko do gry w KOSZYKÓWK Ę I SIATKÓWKĘ o nawierzchni poliuretanowej.  

 

8.2.1 PODBUDOWA. 

Przekrój przez podbudowę: 

- koryto (grunt rodzimy), 

- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego gr. 5 cm 

- warstwa odsączająca z piasku gr. 20cm 

- warstwa konstrukcyjna z kruszywa łamanego gr. 35cm 

- warstwa trawy syntetycznej 

 

 

Podbudowę należy oddzielić od pozostałych elementów terenu za pomocą obrzeży betonowych 

100x30x8cm ustawianych na ławie betonowej z betonu B15 z oporem .Na powierzchni boiska należy 

wyprofilować dodatkowy spadek pomocniczy o wartości 1,0%. 
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8.2.2 NAWIERZCHNIA. 

Technologia typu NATRYSK – na podbudowie z kruszywa kamiennego instaluje się warstwę 

przepuszczalną dla wody i warstwę stabilizującą typu ET. Następnie warstwę gr. 10-11 mm z granulatu 

SBR, następnie warstwę natrysku (mieszanka granulatu EPDM zmieszana z PU) o grubości 2-3mm. 

Badania na zgodność z normą PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja 

techniczna ITB  

1. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.  

2. Atest PZH dla ofiarowanej nawierzchni.  

3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na 

realizowaną inwestycję wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tą 

nawierzchnię.  

 

8.2.3 WYPOSAŻENIE SPORTOWE. 

 

I.Koszykówka: 

Stojak stalowy ocynkowany  o wysięgu 160cm, tablica 180x105cm, obręcz uchylna, siateczka do 

obręczy. Ilość: 1 kpl. 

II.Siatkówka: 

Słupki stalowe montowane w tulejach z regulacją wysokości mocowania siatki i mechanizmem 

naciągowym, siatka całosezonowa. Ilość: 1kpl. 

9. WYPOSAŻENIE OŚWIETLENIE BOISK  

9.1. BOISKO PIŁKARSKIE  

Maszt- słup stożkowy, wysokości minimum 9,00 m  z fundamentem i poprzeczkami na projektory oraz 

instalacją odgromową. 

 

Natężenie oświetlenia 

Średnie natężenie oświetlenia   Eśr   77 Ix 

Minimalne natężenie oświetlenia  Emin   54 Ix 

Maksymalne natężenie oświetlenia   Emax   119 Ix 

Równomierność g1    Emin/Emax  1:1.41 (0,71) 

Równomierność g2    Emin/Emax  1:2,18 (0,46) 

 

9.2.BOISKO DO SIATKÓWKI I KOSZYKÓWKI  

 

Maszt- słup stożkowy, wysokości minimum 9,00 m  z fundamentem i poprzeczkami na projektory oraz 

instalacją odgromową. 

 

Natężenie oświetlenia 

Średnie natężenie oświetlenia   Eśr   103 Ix 

Minimalne natężenie oświetlenia  Emin   76 Ix 

Maksymalne natężenie oświetlenia   Emax   136 Ix 
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Równomierność g1    Emin/Emax  1:1.35 (0,74) 

Równomierność g2    Emin/Emax  1:1,78 (0,56) 

 

 

 

BILANS ENERGETYCZNY BOISKO PIŁKARSIE; BOISKO DO KOS ZYKÓWKI; OŚWIETLENIE 

TERENU; 

SZATNIA STANDARD+ 

 Pi kj Ps 

ARENY SPORTOWE I TEREN  

1 BOISKO PIŁKARKIE 8,37 1 8,37 

2 BOISKO DO KOSZYKÓWKI 3,72 1 3,72 

3 OSWIETLENIE TERENU 0,9 1 0,9 

     

 RAZEM 14,0 (13,99) - 14,0 (13,99) 

 

10.POWIERZCHNIE UTWARDZONE 

Ciągi komunikacyjne  – kostka betonowa gr. 8 cm, w kolorze szarym, na podbudowie z piasku i 

kruszywa, zamknięta obrzeżem betonowym gr. 8cm.  

11.OGRODZENIE TERENU 

Ogrodzenie terenu na słupkach stalowych mocowanych na podmurówce betonowej. Wypełnienie z 

siatki stalowej. Wysokość min. 4m.   Rozstaw słupków co 2,5m.  Furtki i bramy systemowe rozwiewne . 

Szerokość furtki  1 m, bramy  szer. 2,5m. Piłko chwyty z siatki polipropylenowej o wysokości  6m. 

 

                                                                                                    Jacek Pleskacz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 



 

PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY  

BOISK SPORTOWYCH ORLIK 2012 

 

15 
 

ZAKRES PRAC 

Zakres robót obejmuje budowę zespołu boisk sportowo-rekreacyjnych  z budynkiem sanitarno 
szatniowym   wraz z instalacjami wewnętrznymi i zewnętrznymi. 
 
Adres: w. Hażlach, 43-419 HA ŻLACH 

Z A W A R T O ŚĆ  O P R A C O W A N I A  B I O Z  

1 .  K O L E J N O ŚĆ  W Y K O N Y W A N Y C H  R O B Ó T  

1.1. zagospodarowanie placu budowy 

1.2. roboty ziemne 

1.3. roboty budowlano-montażowe 

1.4. roboty wykończeniowe 

1.5. maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy 

2 .  I N S T R U K T A Ż  P R A C O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M  D O  

R E A L I Z A C J I  R O B Ó T  S Z C Z E G Ó L N I E  N I E B E Z P I E C Z N Y C H  

-       szkolenie pracowników w zakresie bhp, 

-       zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone 

w tym celu osoby 

- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego  

3 .  ŚR O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z A C Y J N E  Z A P O B I E G A J ĄC E  

N I E B E Z P I E C Z EŃ S T W O M  W Y N I K A J ĄC Y M  Z  W Y K O N Y W A N I A  R O B Ó T  

B U D O W L A N Y C H .                

1 . 1 .  Z a g o s p o d a r o w a n i e  p l a c u  b u d o w y  

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co 

najmniej w zakresie: 

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 

d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji, 

e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

g) zapewnienia właściwej wentylacji, 

h) zapewnienia łączności telefonicznej, 

i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
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Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co najmniej 

1,5 m. 

W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu 

pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych. 

Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a 

dwukierunkowego 1,20 m. 

Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć i 

oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. 

Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna być dostosowana do 

używanych środków transportowych. 

Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. 

Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. 

Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 

przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%. 

Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi 

lub znakami zakazu. 

Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie, 

w odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody o szerokości nie mniejszej niż 0,75 m, 

zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradą. 

Balustrada składa się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej 

umieszczonej na wysokości 1,10 m. 

Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a poręczą należy wypełnić w sposób 

zabezpieczający pracowników przed upadkiem. 

Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna 

być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp osobom 

postronnym. 

Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie 

mniej niż 6,0 m. 
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Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone 

daszkami ochronnymi. 

Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w 

najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku źródła zagrożenia. 

Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. 

Używanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, 

materiałów jest zabronione. 

 Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane oraz 

utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub 

wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 

Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 

elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 

uprawnienia. 

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 

maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami 

elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej 

niż: 

a) 3,0 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 KV, 

b) 5,0 m – dla linii i napięciu znamionowym powyżej 1 KV, lecz nieprzekraczającym 15 KV, 

c) 10,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 KV, lecz nieprzekraczającym 30 KV, 

d) 15,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 KV, lecz nieprzekraczającym 110 

KV, 

e) 30,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 KV. 

Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na 

niebezpieczną odległość do w/w  napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, 

powinny być wyposażone w sygnalizatory napięcia. 

Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy należy 

zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. 

 Rozdzielnice powinny być usytuowane w odległości nie większej niż 50,0 m od odbiorników 

energii. 
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Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed 

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w 

sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa 

powinny być przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast kontrola stanu i 

oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: 

a) przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i 

mechanicznych, 

b) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad miesiąc, 

c) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 

W przypadkach zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w w/w instalacjach, 

należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy. 

Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być odnotowywane w 

książce konserwacji urządzeń. 

Należy zapewnić dostateczną ilość wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na 

budowie oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpożarowych. 

Ilość wody do celów higienicznych przypadająca dziennie na każdego pracownika jednocześnie 

zatrudnionego nie może być mniejsza niż: 

a) 120 l – przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trującymi lub zakaźnymi albo 

powodującymi silne zabrudzenie pyłami, w tym 20 l w przypadku korzystania z natrysków, 

b) 90 l - przy pracach brudzących, wykonywanych w wysokich temperaturach lub 

wymagających zapewnienia należytej higieny procesów technologicznych, w tym 60 l w 

przypadku korzystania z natrysków, 

c) 30 l – przy pracach nie wymienionych w pkt. „a” i „b”. 

Niezależnie od ilości wody określonej w pkt. „a”, „b”, „c” należy zapewnić, co najmniej 2,5 l na 

dobę na każdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagającej polewania 

(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.) 

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczególnie uciążliwych należy zapewnić: 

- posiłki wydawane ze względów profilaktycznych, 

- napoje, których rodzaj i temperatura powinny być dostosowane do warunków wykonywania 

pracy 

Posiłki profilaktyczne należy zapewnić pracownikom wykonującym prace: 
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- związane z wysiłkiem fizycznym, powodującym w ciągu zmiany roboczej efektywny 

wydatek energetyczny organizmu powyżej 1500 kcal u mężczyzn i powyżej 1 000 kcal u 

kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uważa 

się okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca. 

Napoje należy zapewnić pracownikom zatrudnionym: 

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia poniżej 100C lub powyżej 

25 0C. 

Pracownik może przyrządzać sobie posiłki we własnym zakresie z produktów otrzymanych od 

pracodawcy. 

Pracownikom nie przysługuje ekwiwalent pieniężny za posiłki i napoje. 

 Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno – 

sanitarne i socjalne – szatnie (na odzież roboczą i ochronną), umywalnie, jadalnie, suszarnie 

oraz ustępy. 

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy pomieszczeń i urządzeń 

higieniczno – sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa.  

Zabrania się urządzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie 

budowy, na której roboty budowlane wykonuje więcej niż 20 – pracujących. 

W takim przypadku, szafki na odzież powinny być dwudzielne, zapewniające możliwość 

przechowywania oddzielnie odzieży roboczej i własnej. 

W pomieszczeniach higieniczno – sanitarnych mogą być stosowane ławki, jako miejsca 

siedzące, jeżeli są one trwale przytwierdzone do podłoża. 

Jadalnia powinna składać się z dwóch części: 

a) jadalni właściwej, gdzie powinno przypadać co najmniej 1,10 m2 powierzchni na każdego z 

pracowników jednocześnie spożywających posiłek, 

b) pomieszczeń do przygotowywania, wydawania napojów oraz zmywania naczyń stołowych. 

 W przypadku usytuowania pomieszczeń higieniczno – sanitarnych w kontenerach dopuszcza 

się niższą wysokość tych pomieszczeń, tj. do 2,20 m. 

 Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione 

miejsca do składania materiałów i wyrobów. 
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Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób 

wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych 

wyrobów i urządzeń. 

Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0 m, a stosy 

materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 – 

warstw. 

Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 

b) 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego 

jest zabronione. 

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest 

dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów.  

Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 

powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 

producentów i przepisów przeciwpożarowych. 

Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów 

przeciwpożarowych. 

 W pomieszczeniach zamkniętych  należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z 

potrzeb  bezpieczeństwa pracy. 

Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego powietrza. 

Nie może ona powodować przeciągów, wyziębienia lub przegrzewania pomieszczeń pracy. 

1 . 2 .  R o b o t y  z i e m n e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 

balustradami; brak przykrycia wykopu), 

- zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia ścian 

wykopu przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem 

pochodzącym z wykopu), 
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- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 

placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 

niebezpiecznej). 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego położenie 

instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 

- elektroenergetyczne, 

- gazowe, 

- telekomunikacyjne, 

- ciepłownicze, 

- wodociągowe i kanalizacyjne, 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w 

jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 

napisy ostrzegawcze.  

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych 

robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady 

zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie 

mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być 

wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy 

wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. 

Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m można 

wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – 

inżynierska. 

Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji projektowej 

wówczas, gdy: 

- roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym, 

- teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości wykopu, 

- grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia, 

- wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych, 

- głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m. 
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Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście 

(wejście) do wykopu. 

Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 20,0 m. 

Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez, co najmniej dwie 

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2,0 m. 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 

- w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 

obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 

- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 

naturalnego odłamu gruntu. 

W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów 

gruntu. 

Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest zabronione. 

Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach pionowych i 

na głębokości powyżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami 

osłonowymi lub obudową prefabrykowaną. 

1 . 3 .  R o b o t y  b u d o w l a n o  –  m o n t a ż o w e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych: 

- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia 

otworów technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworów prowadzących 

na płyty balkonowe).  

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od 

poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z 

wysokości. 

Balustradami powinny być zabezpieczone: 

-  krawędzie stropów nieobudowanych ścianami zewnętrznymi, 

-  pozostawione otwory w ścianach (drzwiowe, balkonowe, szybów dźwigowych). 
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Otwory w stropach na których prowadzone są prace lub do których możliwy jest dostęp ludzi, 

należy zabezpieczyć przed możliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą. 

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki 

linki bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na 

wysokości około 1,50 m wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia.  

Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, powinny uwzględniać obciążenie 

dynamiczne spadającej osoby. 

W przypadku gdy zachodzi konieczność przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka 

bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa powinna być zamocowana do prowadnicy pionowej za 

pomocą urządzenia samohamującego. 

Długość linki bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,50 m. 

Amortyzatory spadania nie są wymagane, jeżeli linki asekuracyjne są mocowane do linek 

urządzeń samohamujących, ograniczających wystąpienie siły dynamicznej w momencie 

spadania, zwłaszcza aparatów bezpieczeństwa lub pasów bezwładnościowych. 

Osoby korzystające z urządzeń krzesełkowych, drabin linowych lub ruchomych podestów 

roboczych powinny być dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokości za pomocą 

prowadnicy pionowej, zamocowanej niezależnie od lin nośnych drabiny, krzesełka lub podestu. 

Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co najmniej dwie 

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyżej 2,0 m w przypadkach, w których 

wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości. 

R o b o t y  w y k o ń c z e n i o w e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych: 

-  upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 

rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 

wykonywaniu robót związanych z montażem lub demontażem rusztowania), 

-  uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 

usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak 

wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 
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Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy użyciu 

ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań np. „MOSTOSTAL – BAUMANN”, „BOSTA – 

70”, „STALKOL”, „RR - 1/30”, „PLETTAC”, „ROCO – 1”. 

Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją 

producenta lub projektem indywidualnym. 

Osoby zatrudnione, przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy podestów roboczych 

powinien posiadać wymagane uprawnienia. 

Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań obowiązane są do stosowania urządzeń 

zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 

Przed montażem i demontażem rusztowań należy wyznaczyć i wygrodzić strefę niebezpieczną. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane zgodnie z 

przeznaczeniem. 

Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy lub w protokóle odbioru 

technicznego. 

W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej na 

wysokości 1,00 m. 

Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać instalację 

piorunochronną. 

Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdów i 

przejść dla pieszych, powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych. 

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiązku stosowania balustrad. 

Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być wykonywane z rusztowań składanych typu 

„Warszawa” (roboty tynkarskie, montażowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty 

malarskie). 

Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją 

producenta. 

Montaż i demontaż tego typu rusztowań może być przeprowadzony tylko i wyłącznie przez 

osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montażu i demontażu. 
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Rusztowania tego typu powinny być wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. 

Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do 

wysokości nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. 

Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność. 

W pomieszczeniach, w których będą prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, należy 

wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie, które nie będzie mogło spowodować 

zagrożenia prądem elektrycznym. 

Przy ręcznej lub mechanicznej obróbce elementów kamiennych, pracownicy powinni używać 

środków ochrony indywidualnej, takich jak: 

- gogle lub przyłbice ochronne, 

- hełmy ochronne, 

- rękawice wzmocnione skórą, 

- obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 

Stanowiska pracy powinny umożliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania pracy. 

1 . 4 .  M a s z y n y  i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e  n a  p l a c u  b u d o w y  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 

technicznych: 

- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 

napędu), 

- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na 

placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 

niebezpiecznej), 

- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 

montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 

wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 

używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 

eksploatacji. 

Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi 

technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub 

instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
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Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o 

napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 

kabin, powinny być:  

- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 

- osłonięte w okresie zimowym. 

2 .  I N S T R U K T A Ż  P R A C O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M   D O  

R E A L I Z A C J I  R O B Ó T  S Z C Z E G Ó L N I E  N I E B E Z P I E C Z N Y C H  

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne,  

- szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 

Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie 

pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w 

danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 

ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 

związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez 

pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 

dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
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Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – lata, 

a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia 

oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych 

maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz 

silnikami trójfazowymi o mocy do 1 KW. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 

- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

- udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, 

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej 

zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla 

życia lub zdrowia pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 

zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 

3 . ŚR O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z A C Y J N E  Z A P O B I E G A J ĄC E  

N I E B E Z P I E C Z EŃ S T W O M  W Y N I K A J ĄC Y M  Z  W Y K O N Y W A N I A  R O B Ó T  

B U D O W L A N Y C H .  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 

obowiązków. 
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Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 

zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

-  p r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 

1) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 

2) niewłaściwe polecenia przełożonych, 

3) brak nadzoru, 

4) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 

5)  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 

6) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 

7) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 

1) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 

2) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 

3) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

-  p r z y c z y n y  t e c h n i c z n e   p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  

a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 

2) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 

3) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 

4) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 

5) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

1) zastosowanie materiałów zastępczych, 

2) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

c) wady materiałowe czynnika materialnego: 

1) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 

2) niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 

3) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 

- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem, 
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- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 

związanymi z warunkami środowiska pracy, 

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a 

także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

Na podstawie: 

- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 

pracy 

- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych, 

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 

przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i 

uciążliwych, 

- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 

technologii, materiałów  i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 

kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań 

w celu usunięcia tego zagrożenia. 

 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 

indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony 

indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych 

środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. 

upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 

tymi środkami. 
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Podstawa prawna opracowania: 

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z późn.zm.) 

- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z 

późn.zm.) 

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu 

i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót 

budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych 

zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac 

wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, 

które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień 

rzeczoznawców  do spraw bezpieczeństwa i higieny  pracy, zasad opiniowania projektów 

budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków 

Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i 

napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 

budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych 

podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz.U.Nr 47 poz. 401).  

 

 

Opracowano na podstawie wzorcowej Informacji 

BIOZ wydanej przez L.I.I.B.  
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2. CZĘŚĆ OPISOWA PROJEKTU BUDOWLANEGO ARCHITEKTURA -  

          OPIS TECHNICZNY 

 

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI 

Przedmiotem opracowania jest projekt obiektu socjalnego zaplecza sportowego 

wykonanej na bazie systemu obiektów modułowych Metalplast Standard z dachem 

dwuspadowym o nachyleniu 35stopni , zlokalizowanego w Gminie Hażlach. 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Opis techniczny opracowano na podstawie: 

- Zlecenia Inwestora 

- Wytycznych i uzgodnień międzybranżowych 

- Obowiązujących przepisów i norm budowlanych 

3. PODSTAWOWE PARAMETRY OBIEKTU 
 

Obiekt zaprojektowano na bazie 4 segmentów w systemie Metalplast Standard, w 

zabudowie parterowej, w układzie dwurzędowym z dachem dwuspadowym o nachyleniu 

35stopni pokrytym blachodachówką w kolorze ciemnozielnym. Zaprojektowano segmenty o 

wymiarach 2670x5280mm-2szt., 2670x7870mm-2szt. z zadaszonym przejściem między 

segmentami. Zaprojektowano wysokość wewnętrzną obiektów 2500mm, wysokość 

zewnętrzna modułów 2800mm, wysokość całkowita dachu dwuspadowego 4920mm. 

 

Podstawowe parametry obiektu:  

- Powierzchnia zabudowy:       83,04m2 

- Powierzchnia użytkowa:       63,52m2 

- Kubatura:       158,80m3 

- Szerokość obiektu:          5,34m 

- Długość obiektu:         15,55m 

- Wysokość zewnętrzna obiektu:        4,92m 

- Wysokość wewnętrzna pomieszczeń:        2,50m 

4. SPIS POMIESZCZEŃ 

- Pomieszczenie sędziego        6,32 m2 

- Magazyn           6,32 m2 

- WC niepełnosprawni         6,48 m2 

- WC 1           1,42 m2 

- WC 2           1,56 m2 

- Przedsionek 1          3,24 m2 

- Szatnia 1         12,65 m2 
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- Szatnia 2         12,65 m2 

- Prysznic 1           2,38 m2 

- WC 3           1,57 m2 

- Przedsionek 2          2,49 m2 

- Przedsionek 3          2,49 m2 

- WC 4           1,57 m2 

- Prysznic 2           2,38 m2 

 

 

5. ROZWIĄZANIA KONSTRUKCYJNE 

5.1.1 Konstrukcja stalowa modułów: 

Moduł Metalplast Standard (ZS-1) zbudowany jest na bazie samonośnej konstrukcji 

stalowej wykonanej z kształtowników stalowych, zimnogiętych. Wszystkie elementy 

konstrukcji są spawane przestrzennie, zabezpieczone antykorozyjnie przez śrutowanie, 

a następnie malowanie podkładem alkidowym oraz farbą nawierzchniową alkidową na 

kolor (RAL-9010). Zastosowane przekroje słupów i rygli spełniają wymagania statyczno-

wytrzymałościowe. 

5.1.2 Konstrukcja stalowa dachu: 

Konstrukcja dodatkowego dachu zbudowana jest na dźwigarach kratowych wraz ze 

stężeniami w rozstawie pokazanym na schemacie rys AR-2/3 . Wszystkie elementy 

konstrukcji są spawane oraz skręcane, zabezpieczone antykorozyjnie przez śrutowanie, 

a następnie malowanie podkładem alkidowym oraz farbą nawierzchniową alkidową na 

kolor (RAL-9010). Płatwie zaprojektowano jako belki drewniane 80x60mm w rozstawie 

co 350mm impregnowane. 

Poz.K-1 Dźwigar kratowy        - 7szt. 

-rozpiętość dźwigara –6340mm 

-wysokość dźwigara – 2148mm 

-rodzaj stali –ST3s 

Poz.S-1 Stężenie   ,       - 6szt. 

-długość stężeń –2390-2530mm 

-rodzaj stali –ST3s 

Poz.S-2 Stężenie prętowe   ,      - 8szt. 

-długość stężeń –3470mm 

-rodzaj stali –ST3s 

 

5.2. Podłoga:  

Podłoga modułu zbudowana jest warstwowo. Konstrukcję podłogi stanowi ceownik 

półzamknięty C180x70x4mm rozmieszczony obwodowo wokół wewnętrznej strony ściany oraz 

belki poprzeczne wykonane z ceownika półzamkniętego C120x40x3mm rozmieszczone, co 

500mm. Do konstrukcji rusztu przymocowana jest na stałe blacha denna o grubości 0,55mm, 
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obustronnie ocynkowana, pokryta powłoką poliestrową. Podłoga wypełniona jest wełną 

mineralną firmy PARTEK PAROC POLSKA typu PAROC PPO miękka o grubości 110 mm, a 

warstwę wewnętrzną obiektu stanowi przykręcona do rusztu płyta OSB-2 firmy, KRONOPOL 

S.A. o grubości 22mm, a w pomieszczeniach sanitarnych sklejka o grubości 22mm. Na płycie 

układana jest wykładzina PCV firmy GAMRAT typu Rekord o grubości 1,6mm.  

Dopuszczalne obciążenie podłogi wynosi 3,50kN/m2. 

 

Wełna mineralna firmy PARTEK PAROC POLSKA Sp. z o.o. typu PAROC PPO posiada Atest 

Higieniczny nr HK/B/1871/16/97  oraz Certyfikat zgodno ści CE nr 0809-CPD-0226.  

Wykładzina podłogowa firmy Gamrat typu Rekord posiada Atest Higieniczny nr 

122/PB/251/202/96 

 

 

 

5.3. Dach:  

Dach obiektu zaprojektowano dwuspadowy oparty na konstrukcji stalowej o nachyleniu 

35stopni, zewnętrzne pokrycie dachu stanowi blachodachówka w kolorze ciemnozielonym 

mocowana na płatwiach drewnianych przy pomocy łączników samowiercących systemowych. 

Strop pomieszczeń stanowi warstwowa płyta poliuretanowa grubości 100mm mocowana do 

konstrukcji stalowej. Płyta składa się z okładzin blachy stalowej o grubości 0,55mm 

ocynkowanej i lakierowanej oraz rdzenia izolacyjnego z poliuretanu (U0=0,21 W/m2K). 

Zewnętrzna powłoka jest profilowana na głębokość 1mm.i lakierowana na kolor RAL-

9010.Powłoka wewnętrzna jest gładka i stanowi sufit modułu, lakierowana na kolor RAL-9010. 

Mocowanie płyt do ramy wykonano za pomocą systemowych łączników samowiercących. 

 

5.4. Ściany zewn ętrzne:  

Ściany zewnętrzne obiektu zaprojektowano ze ściennych płyt warstwowych grubości 

80mm. Płyty składają się z dwóch okładzin z blachy stalowej o grubości 0,55mm 

obustronnie ocynkowanej i pokrytej powłoką poliestrową. Wypełnienie stanowi rdzeń 

konstrukcyjno-izolacyjny z wypełnienieniem ze poliuretanu o grubości 80mm. Okładzina 

zewnętrzna płyt w celu poprawienia parametrów mechanicznych oraz uzyskania 

estetycznej faktury jest płytko profilowana (do 1mm). Warstwa wewnętrzna w kolorze 

białym. Warstwa zewnętrzna w kolorze  (RAL-9010). Współczynnik izolacji termicznej 

dla płyty U0=0,27 W/m2K.  

5.5. Ścianki działowe:  

Ścianki działowe zaprojektowano ze ściennych płyt warstwowych grubości 60mm, kolor 

RAL-9010. Płyta składa się z dwóch okładzin z blachy stalowej o grubości 0,55mm 

obustronnie ocynkowanej i pokrytej powłoką poliestrową, wypełnionych rdzeniem 

konstrukcyjno-izolacyjnym ze styropianu o grubości 60mm. Obie okładziny są gładkie i 

wykonane zostaną w kolorze białym      RAL-9010 
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5.6.1. Stolarka otworowa zewn ętrzna 

drzwi stalowe, ocieplane, firmy TEKLA TECHNIK TOR+TUR GmbH +Co., o 

wymiarach: 900x2000mm, kolor RAL 9001, 6 szt. 

okno PCV z profili firmy Deceuninck, białe, o wymiarach 1200x600mm, uchylne, 

przeszklenie - szyba zespolona o przenikalności U0=1,0 W/m2K., szt. 8 

okno PCV z profili firmy Deceuninck, białe o wymiarach 600x600mm, uchylne, 

przeszklenie - szyba zespolona o przenikalności U0=1,0 W/m2K., szt. 2 

5.6.2. Stolarka otworowa wewn ętrzna 

drzwi drewniane płycinowe firmy Porta wymiarach 900x2000 szt.4, zgodne z PN-

88/B-10085 (BN 77/7151-85) 

drzwi drewniane płycinowe łazienkowe firmy Porta wymiarach 900x2000 szt.4, 

zgodne z PN-88/B-10085 (BN 77/7151-85) 

 

Stolarka otworowa PCV Deceuninck posiada Aprobat ę Techniczn ą ITB nr AT-15-2233/2003 

oraz Atest Higieniczny nr HK/B/1569/01/2001 

Drzwi stalowe  TEKLA TECHNIK posiadają Aprobat ę Techniczn ą ITB nr AT-15-3653/2001   

Drzwi wewnętrzne PORTA posiadają Aprobat ę Techniczna   ITB nr AT-15-3691/2002 

 

 

 

 

5.7. Odwodnienie  

Odprowadzenie wody deszczowej odbywa się przy pomocy rynny PCV 125 zamontowanej do 

konstrukcji dachu oraz rur spustowej PCV o średnicy φ 75 mm, umieszczonych na ścianach 

obiektu. Odprowadzenie wody z powodu braku instalacji burzowej odbywa w teren. 

 

5.8. Wytyczne posadowienia  

Rama kontenera posadowiona będzie na betonowych ławach oraz słupach 

fundamentowych wykonanych zgodnie z wytycznymi producenta obiektu. Z powodu 

braku badań gruntowych oraz dokumentacji geotechnicznej przedstawione na rysunku 

fundamenty stanowią jedynie wytyczne do wykonania projektu posadowienia. 

 

5.9.Ochrona po żarowa  

- Powierzchnia użytkowa:      63,52m2 

- Ilość kondygnacji:      1 

- Kategoria zagrożenia ludzi:    ZL III 

- Klasa odporności pożarowej:    E 
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- Ilość pracowników:  czasowe przebywanie 

zawodników poniżej 2h  

W obiekcie zapewniono wyjścia ewakuacyjne. Długość dróg ewakuacyjnych nie 

przekracza 20m. Szerokość przejść ewakuacyjnych min. 1,20m. Wyjścia i kierunki 

ewakuacji oznakować zgodnie z normą PN-92/N-01256/02 znakami fluorescencyjnymi 

 

 


