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Warszawa, 18.05.20009r.

Oswiadczenie  Projektanta 0o sporz adzeniu projektu  architektoniczno
budowlanego zgodnie z obowi gzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej (Dz. U.1994 Nr 89 poz. 414, PB, Art.20 ust.2)

Oswiadczam jako projektant, ze projekt budowlany pod nazwa;
PROJEKT ARCHITEKTONICZNO — BUDOWLANY

BOISK SPORTOWYCH
ORLIK 2012

W GMINIE HAZLACH, UL. GLOWNA 43-419 HA ZLACH, DZ. EW. NR 213/126, 213/128 WE
WSI HAZLACH.

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

Projektant: mgr inz. arch.Jacek Pleskacz ST-276/84

Warszawa, 18.05.20009r.

Oswiadczenie Sprawdzaj gacego 0 sporz gdzeniu projektu architektoniczno
budowlanego zgodnie z obowi gzujgacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej (Dz. U.1994 Nr 89 poz. 414, PB, Art.20 ust.2)

Oswiadczam jako sprawdzajgcy, ze projekt budowlany pod nazwa;

PROJEKT ARCHITEKTONICZNO —BUDOWLANY

BOISK SPORTOWYCH
ORLIK 2012

W GMINIE HAZLACH, UL. GLOWNA 43-419 HA ZLACH, DZ. EW. NR 213/126, 213/128 WE
WSI HAZLACH.

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

Sprawdzajgcy: mgr inz. arch. Krzysztof Biaty ST-189/76
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URZAD Warszowo, dnig [ < maja 15 34
MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
WYDZIAL URBANISTYK! I ARCHITEKTURY
i OCHRONY 3SRODOWISK:

Nr ewidencyiny S5H=276/84

STWIERDZENIE POSIADANIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samodzielnej iunkeji (echnicznej w budownictwie

Na podstawie art. 18 ust. 5 i art. 57 ust. 3 ustowy z dnia 24 pozdziernika
1974 r. — Prawo budowlane (Dz. U, Nr 38, pozycja 229) oroz & 2 ust.i .

pkt 1, § 4 ust.1 1 2, & 7, % 13 ust.? nkt 1
rozporzadzenia Minisfra Gospodarki Terenowe] | Ochrony Srodowiska z  dnia

20 lutego 1975 . w sprawie samodzielnych furkeji technicznych w budownictwie

(Dz. U. Nr 8, poz. 46).

STWIERDZAM

ze Ob, JACEK ANDRZEJ P LESKACZ 5. %Zdziszawa =

megister inzynier architekt

7 > gE Yarszawe
vredzony(a) dnic 17.02.1955 r. Warszawa

posiada przygolowanie zewodowe do pefnienic somodzielnej funkcii

projekxtanta

w specjalnodei 2. r . ch it ekt oniczmnej

1/ do sporzgdzania projektdw w zakresie rozwigzan:

a/ architektonicznych wszelkich obiektdw budowlanych,

b/ konstrukecyjno~budowlanych obiektdw budowlanych w budo-
wnictwie osdb fizycznych, z wyZaczeniem konstrukecii
fundamentdw grebokich i trudnieiszych keonstrukeji sta-
tycznie niewyznaczalnych,

2/ w budownictwie 08éb fizycznych - do xierowania, nadzorowanis
i1 kontrolowania budowy, kiercwznia i kontrolowania wytwarzz-—
nia ¥onstrukeyinych elementdw budowlanych oraz ocenianias 1
badania stanu technicznegs obiektdw bdudowlanych = z wyZzacze-
niem konstrukcji fundamentdw giebokich i trudniejsaych kon-
strukcji statyecznie niewyznaczalnyeh,

2 up. PREZYDINTA MIASTA

mgr inz acch. Ryszard: Fedorowski
Teca Maczzinzgo Archilakis Waonzowy

ZA ZGODNOSC Z ORGINALEM

Druk COIB z. 151/77 n. 10 000 egz.
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a do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w

w specjalnosci architektonicznej bez ogranicze’

- nrewid. ... St-276/84.............
liste czlonkéw Mazowieckiej Okregowe] Izby Archilekiow

pod numerem MA-....0656.......... Y
1eut do dnia ..31-08:2009..................

Anatol Kuczyriski
retarz Mazowieckie)

ZA ZGODNOSC Z ORGINALEM
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URZAD Warszawa, dnia /Iy, lutego 1976,

MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
WYDZIAL URBANISTYRI i ANGUITERTURY

Nr ewidencyiny St—‘lag/'TG

STWIERDZENIE POSIABANIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie

Na podstawie art. 18 ust. 51 art. 57 ust 3 ustawy z dnia 24 paidzier-
nika 1974r. — Brawo budowlane (Dz.U. Nr 38, pozycia 229) oraz §

2 ust,l pkt 1, § 4 ust.2, § 6 ust,3, § 7, .8.13. ust.l pkt 2

rozporzadzenia Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska
2 dnia 20 lutego 1975r. w sprawie samodzielnych funkciji technicznych

w budownictwie (Dz. U. Nr 8, poz. 46).

STWIERDZAM

se Ob. KRZYSZTOF MATEUSZ B I A L ¥ . s, Gustawa .

_ magister inzynier budownictwa ladowego.. e eeeereeesesesmmssseseeste

urodzonyla) dnia  21.09.1944 Yo ROZOEMO i
posiada przygotowanie zawodowe do pelnienia samodzielnej funkcji ...
progjektanta

w specjalnosci . Konstrukey jno = DUGOWLATIC Jo s

1/ do sporzgdzania projektow w zakresie rozwigzai konstrukeyjno——
budowlanych budynkdw oraz innych hudowli, =z wylaczeniem linii,
wezkdéw i stacji kolejowych, drég oraz lotniskowych drég star-
towych i manipulacyjnych, mostéw, budowli hydrotechnicznych i
melioracji wodnych,

2/ do sporzgdzania w budownictwie oséb fizycznych projektdow w
zakresie rozwigzan architektonicznych: -

a/ budynkdw inwentarskich 1 gospodarczych, adaptacji projel—
tdw typowych i powtarzalnych innych budynkow oraz sporzg-—
dzania plandv zoagospodarowania dzinklki zwigzunych z rea—
lizacja tych budynkdw,

b/ budowli nie bedacych budynlkarii,

.3/ w budowinictwice os éb fTizvecznych — do kiervowunia, nadzorowania
i kontroliwania budowy, kierowania i kontrolowania wytwarza-—

nia konstruleyjnych elementdw budowlanych oraz gceniania 1
hadania stanu technicznego obiektdw budowlanych.

TPREZYDENTA MIASTA

I

mgrinz. arch. Eugeniviz Nawroeki
1-za Haczeinsgo Arekitasta Harszawy

ZA ZGODNOSC Z ORGINALEM
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i MAZOWIECKA
OKREGAOWA
1z B A
INTYNIEROW
2 BUDOWNICTWA
Warszawa, 11 grudnia 2008
Zaswiadczenie

Pan KRZYSZTOF BIALY

. miejsce zamigszkania:
SOBIESKIEGO 31
05-806 KOMOROW

jest czlonkiem Mazowleckiej Okrggowej 1zby Inzyniesow Budownictwa
‘0 numerze ewidencyjnym: MAZ/B0/0222/02

i posiada wymagane ubezpieczenie od odppwiédziétnoéci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31.grudnia 2009 r.

MAZCWIECHKA DIREGoWA 12
CNZYNIERDW auegﬁﬁ!xﬁi‘ﬁ‘“
Zroa PRZEWOLNICZACE GO
e
myr inz. Jerzy Kotowski

" Baro: ul. Swislokrzyska 14 klatka 8, Vilp, 00-050 Werszawa, lel. 022 336 14 02=04, fax w. 18, E-mail: bilno@maz plib. org.pl, wiaw.maz piit.org pl
Dziat Czonkowsih ted. 022 336 14 05, 022 826 11 05w 24, 25, 31, fax v 26
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1.PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt zostat sporz adzony na podstawie projektu typowego dla boisk modu towych ORLIK 2012
sporz gdzonego przez ,,SPEED SPORT SP. Z O.0.”. ,ul. Stani ewicka 1 03-310 Warszawa.
Udost epniony przez Ministra Sportu i Turystyki.

Podstawe opracowania stanowig:

-wytyczne inwestora

-uzgodnienia z inwestorem

-obowigzujgce przepisy i normy

-instrukcje montazu, karty katalogowe, karty informacyjne zawierajgce dane techniczne stosowanych
urzadzen.

-decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego

-opinia ZUD

1.1 LOKALIZACJA TERENU OBJ ETEGO OPRACOWANIEM
Projekt zawiera zagospodarowanie terenu przeznaczonego pod zabudowe zespotem boisk

wraz z odwietleniem znajdujgcego sie we wsi Hazlach gm. Hazlach.

1.2. Projektowany stan zagospodarowania terenu, nie  zbedny do realizacji inwestyciji.
Przedmiotem inwestycji jest projekt budowy zespotu boisk i urzagdzen sportowych ORLIK 2012.
Inwestycja przeznaczona jest do celéw wypoczynku, rekreaciji.
Zakres inwestycji obejmuje:
- budowe — BOISKA DO PILKI NOZNEJ — trawa syntetyczna
- budowe — BOISKA DO KOSZYKOWKI | SIATKOWKI — nawierzchnia syntetyczna.

- budowe ciggu komunikacyjnego

budowe o$wietlenia boisk z naswietlaczami i instalacjg odgromowg

- budowe — ogrodzenia terenu z brama wjazdowa i furtkg wejsciowg

budowe infrastruktury technicznej podziemnej — zgodnie z decyzjami i warunkami

miejscowymi

1.3.CZESC RYSUNKOWA - spis rysunkéw

L.p Tytut rysunku Nr rys Skala

1. Projekt zagospodarowania terenu AR-1/1a 1:500

2. Boisko do pitki noznej AR-1/1b 1:100

3. Boisko do koszykowki i siatkowki AR-1/1c 1:100

4. Bramka do pitki noznej AR-1/2 1:20

5. Kosz do koszykowki AR-1/3 1:20

6. Elementy ogrodzenia AR-1/4 1:20

7. Ogrodzenie przekrgj AR-1/5 1:10

8. Stupki do siatkdwki AR-1/6 1:20, 1:100
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2.DANE LICZBOWE DLA TERENU.

L.p Opis wariant STANDARD +
1. Powierzchnia objeta opracowaniem = powierzchni | 4019,2
potrzebnej do zrealizowania zadania
inwestycyjnego
2. Powierzchnia zabudowy budynku zaplecza boisk 83,04m2
3. Powierzchnia boiska do pitki noznej 1860,00m2
4, Powierzchnia boisk do koszykowki i siatkwki 837,52m2
5. Powierzchnia ciggéw komunikacyjnych i parkingéw 821,16 m2
6. Powierzchnia terenéw zielonych 417,48m2
nr Obiekt Opis Dane liczbowe
7. BOISKO DO PILKI | Nawierzchnia z trawy syntetycznej
NOZNEJ
Powierzchnia catkowita 1860,00m2
Szerokosé 26,00m+2x2m wybiegi = 30m
Diugosc¢ 56,00m+2x3m wybiegi = 62m
nr Obiekt Opis Dane liczbowe
10. | BOISKO DO | Nawierzchnia syntetyczna
KOSZYKOWKI |
SIATKOWKI

Powierzchnia catkowita

837,52m2

Szerokosé

19,2m+2x2m wybiegi=23,20m

Diugosc¢

32,1m+2x2m wybiegi=36,10m

3.UKEAD KOMUNIKACYJINY

Zaprojektowano ciggi komunikacyjne znajdujg sie na wewnetrznym terenie objetym opracowaniem,

beda stuzyly jako dojazd i dojscie do projektowanych obiektéw. Polgczenie z istniejgcym ukladem

komunikacyjnym jest zapewnione poprzez cigg pieszo — jezdny o szer. 5m z kostki brukowej szarej o gr.

8cm.

4.SIECI UZBROJENIA TERENU

Dla potrzeb budowy boisk sportowych konieczne , jest podigczenie projektowanej inwestycji do

podziemnej sieci uzbrojenia teren

- sie¢ elektroenergetyczna — oswietlenie boisk- wedtug odrebnego opracowania

10
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- sie¢ wod — kan - wedtug oddzielnego opracowania-projekt sanitarny
5.UKSZTAt TOWANIE TERENU

Teren jest ptaski nie wymaga makroniwelacji.
Wszelkie spadki podtuzne projektowane na ciggach komunikacyjnych nie przekraczajg 1% ,
a spadki poprzeczne 1%. Spadki przewidziane w obszarze boisk zgodne sg z wytycznymi dla obiektow

sportowych.

DANE O WPLYWIE EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Zgodnie z PB Art.20, ust.1, pkt.lb , Art.2la., ust. 1a, pkt. 1,2 dla przedstawionej inwestycji jest

wymagane opracowanie informacji do planu BIOZ.

DANE O ISTNIEJACYCH | PRZEWIDYWANYCH CECHACH ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA
ORAZ HIGIENY | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt nie ma negatywnego wptywu na srodowisko przyrodnicze.

6.SPOSOB DOSTOSOWANIA DO KRAJOBRAZU | OTOCZENIA(ZAB _UDOWY)

Zaprojektowane boiska sportowe w petni wpisujg sie w istniejgce konteksty urbanistyczne miejsca w

ktérym zostang usytuowane.

7.INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Projektowany obiekt spelnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikéw. Nawierzchnia

syntetyczna boiska wielofunkcyjnego i trawiasta boiska pitkarskiego musi by¢é produktem przeciw

urazowym, pod warunkiem uzytkowania obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.

8.ROZWIAZANIA TECHNICZNE BOISK

8.1.Boisko do gry w PIitK E NOZNA

Pitka nozna:

Bramki aluminiowe(5,01x2m), montowane w tulejach, siatki do bramek. llo$¢ 2szt.

Wysokos¢ wiékna min. 60 mm na podbudowie z kruszywa (wypetnienie z trawy zgodnie z badaniem
specjalistycznego laboratorium np. Labosport)
Typ wiékna: monofil

2 Sktad chemiczny witdkna; polietylen
3. Ciezar widkna: min. 11.000 Dtex,
4. Gestosc¢ trawy: min. 97.000 wiokien /m2

=

8.1.1 PODBUDOWA.
- grunt rodzimy,

- warstwa odsgczajgca z piasku gr. 20cm
11
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- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego gr. 35cm

- warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego gr. 5 cm

- warstwa trawy syntetycznej

Boisko nalezy oddzieli¢ od sasiadujgcych elementéw terenu za pomocg obrzezy betonowych
8x30x100cm ukfadanych na tawie z betonu B20 z oporem. Na powierzchni boiska nalezy wyprofilowac

spadki o wartosci min. 0,5%.

8.1.2 NAWIERZCHNIA DO PILKI NO ZNEJ.

Wysokos¢ widékna min. 60 mm na podbudowie z kruszywa (wypetnienie z trawy zgodnie z badaniem
specjalistycznego laboratorium np. Labosport)
1.Typ wtékna: monofil

2. Sktad chemiczny wtékna; polietylen
3.Ciezar wtdkna: min. 11.000 Dtex,
4.Gestosc¢ trawy: min. 97.000 widkien /m2

Badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 15330-1, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja
techniczna ITB.

1. Certyfikat FIFA (1 Star lub 2 Star) dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu
nawierzchni, lub wyniki badan laboratoryjnych potwierdzajgce zgodnos¢ parametréw oferowanego
systemu nawierzchni z wymogami FIFA.
2. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.
3. Atest PZH dla oferowanej nawierzchni.
4. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang

inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tg nawierzchnie.

8.1.3 WYPOSAZENIE SPORTOWE.
Pitka nozna:

Bramki aluminiowe (5x2m), montowane w tulejach, siatki do bramek. llos¢: 2 szt.

8.2.Boisko do gry w KOSZYKOWK E | SIATKOWK E o nawierzchni poliuretanowej.

8.2.1 PODBUDOWA.
Przekroj przez podbudowe:
- koryto (grunt rodzimy),
- warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego gr. 5 cm
- warstwa odsgczajgca z piasku gr. 20cm
- warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego gr. 35cm

- warstwa trawy syntetycznej

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostalych elementéw terenu za pomoca obrzezy betonowych
100x30x8cm ustawianych na fawie betonowej z betonu B15 z oporem .Na powierzchni boiska nalezy

wyprofilowa¢ dodatkowy spadek pomocniczy o wartosci 1,0%.
12
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8.2.2 NAWIERZCHNIA.
Technologia typu NATRYSK - na podbudowie z kruszywa kamiennego instaluje sie warstwe
przepuszczalng dla wody i warstwe stabilizujgcg typu ET. Nastepnie warstwe gr. 10-11 mm z granulatu
SBR, nastepnie warstwe natrysku (mieszanka granulatu EPDM zmieszana z PU) o grubo$ci 2-3mm.
Badania na zgodnos$¢ z normg PN-EN 14877, lub aprobata techniczna ITB, lub rekomendacja
techniczna ITB

1. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta.

2. Atest PZH dla ofiarowanej nawierzchni.

3. Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla wykonawcy na

realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tg

nawierzchnie.

8.2.3 WYPOSAZENIE SPORTOWE.

I.Koszykowka:
Stojak stalowy ocynkowany o wysiegu 160cm, tablica 180x105cm, obrecz uchylna, siateczka do
obreczy. llos¢: 1 kpl.
Il.Siatkwka:
Stupki stalowe montowane w tulejach z regulacjg wysokosci mocowania siatki i mechanizmem
naciggowym, siatka catosezonowa. llos¢: 1kpl.
9. WYPOSAZENIE OSWIETLENIE BOISK
9.1. BOISKO PItKARSKIE

Maszt- stup stozkowy, wysokosci minimum 9,00 m z fundamentem i poprzeczkami na projektory oraz

instalacjg odgromowa.

Natezenie oswietlenia

Srednie natezenie o$wietlenia Esr 771X
Minimalne natezenie o$wietlenia Emin 54 Ix
Maksymalne natezenie o$wietlenia Emax 119 Ix
Rownomiernosé gl Emin/Emax 1:1.41 (0,71)
Réwnomiernosé g2 Emin/Emax 1:2,18 (0,46)

9.2.BOISKO DO SIATKOWKI | KOSZYKOWKI

Maszt- stup stozkowy, wysoko$ci minimum 9,00 m z fundamentem i poprzeczkami na projektory oraz

instalacjg odgromowsa.

Natezenie oswietlenia

Srednie natezenie o$wietlenia Esr 103 Ix
Minimalne natezenie oswietlenia Emin 76 Ix
Maksymalne natezenie oswietlenia Emax 136 Ix

13



PROJEKT ARCHITEKTONICZNO BUDOWLANY
BOISK SPORTOWYCH ORLIK 2012

Réwnomiernosé gl Emin/Emax 1:1.35 (0,74)
Réwnomiernosé g2 Emin/Emax 1:1,78 (0,56)

BILANS ENERGETYCZNY BOISKO PILKARSIE; BOISKO DO KOS ZYKOWKI; O SWIETLENIE
TERENU,;
SZATNIA STANDARD+

Pi i Ps
ARENY SPORTOWE | TEREN
1 BOISKO PILKARKIE 8,37 1 8,37
2 BOISKO DO KOSZYKOWKI 3,72 1 3,72
3 OSWIETLENIE TERENU 0,9 1 0,9
RAZEM 14,0 (13,99) - 14,0 (13,99)

10.POWIERZCHNIE UTWARDZONE

Ciggi komunikacyjne - kostka betonowa gr. 8 cm, w kolorze szarym, na podbudowie z piasku i
kruszywa, zamknieta obrzezem betonowym gr. 8cm.

11.O0GRODZENIE TERENU

Ogrodzenie terenu na stupkach stalowych mocowanych na podmuréwce betonowej. Wypetnienie z
siatki stalowej. Wysokos¢ min. 4m. Rozstaw stupkéw co 2,5m. Furtki i bramy systemowe rozwiewne .

Szerokosé furtki 1 m, bramy szer. 2,5m. Pitko chwyty z siatki polipropylenowej o wysokosci 6m.

Jacek Pleskacz

INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
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ZAKRES PRAC

Zakres robo6t obejmuje budowe zespolu boisk sportowo-rekreacyjnych  z budynkiem sanitarno
szatniowym wraz z instalacjami wewnetrznymi i zewnetrznymi.

Adres: w. Hazlach, 43-419 HA ZLACH

ZAWARTOSC OPRACOWANIA BIOZ

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty ziemne
1.3. roboty budowlano-montazowe
1.4. roboty wykohczeniowe
1.5. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO

REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego
3. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

1.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekow lub ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia skltadowisk materiatow i wyrobow
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Teren budowy lub rob6t powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosié, co najmniej

15m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu

pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a

dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé i

oznakowac¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do

uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi

lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,

zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej o wysokoéci 0,15 m i poreczy ochronnej

umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypelnié w sposob

zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposOb uniemozliwiajgcy dostep osobom

postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac¢ przedmioty, lecz nie

mniej niz 6,0 m.
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Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone

daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w

najnizszym miejscu i byé nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu,

materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub

wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogg byé wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie

uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skfadowisk wyrobdw i materiatow lub

maszyn i urzgdzen budowlanych  bezposrednio pod napowietrznymi  liniami

elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewod6w, mniejszej

niz:

a) 3,0 m—dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

c) 10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110
KV,

e) 30,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢é sie na
niebezpieczng odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,

powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane prgdu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy

zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigekszej niz 50,0 m od odbiornikow

energii.
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Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w

sposbb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0s6b obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny byé przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach,

nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglgdy urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w

ksigzce konserwaciji urzagdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na

budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach Iub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskow,

c) 301-przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b", ,c” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 | na
dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania

(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania

pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:
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- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u
kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza
sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej
25 °C.

Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od

pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byé urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie

oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen

higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie

budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny byé dwudzielne, zapewniajgce mozliwosc

przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca

siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z
pracownikow jednoczes$nie spozywajacych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza

sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione

miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.
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Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skladowanych

wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 —

warstw.
Odlegtosc¢ stosow przy skltadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statlego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego

jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub wyrobéw jest

dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami

producentow i przepisOw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw

przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z

potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziala¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem

pochodzgcym z wykopu),
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- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie

instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegto$ci w

jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié

napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady

zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie

mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywaé, jezeli pozwalajg na to wyniki badar gruntu i dokumentacja geologiczno —

inzynierska.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdéw powinno byé okreslone w dokumentacji projektowej

woéwczas, gdy:

roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
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Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejscie

(wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez, co najmniej dwie

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawiséw

gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i
na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia o0s6b klatkami

ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otworéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzgcych

na ptyty balkonowe).

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z

wysokosci.
Balustradami powinny byé zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).
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Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,

nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki
linki bezpieczenstwa do pomaocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na

wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢é obcigzenie

dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za

pomocg urzgdzenia samohamujgcego.
Dlugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie

spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwitadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg

prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegélnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktoérych

wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robo6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak

wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
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Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL — BAUMANN", ,BOSTA —

70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC”, ,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych

powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen

zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpiecznag.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é wykorzystywane zgodnie z

przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdéle odbioru

technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na

wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementdw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje

piorunochronnag.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i

przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykohczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty

malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez

osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
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Rusztowania tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do

wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilno$¢.

W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowaé

zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé

srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpieczne)),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzgdzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé

wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga byé
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich

eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub

instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.
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Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg

kabin, powinny byé¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO

REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczego6lnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogoélne (,nstruktaz ogodlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w

danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikbw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym

zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez

pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie

diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
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Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdélne zagrozenia dla zdrowia lub zycia

oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczehstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla

zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz

zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkéw.

3.SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkdw.
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Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich

zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewfasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewfasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrédiem zagrozenia,

2) niewfasdciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy,
- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem )
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- organizowac, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku

pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan

w celu usunigecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w s$rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony

indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
Srodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gltowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikbw o sposobach postugiwania sie

tymi srodkami.
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Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z p6zn.zm.)

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z
pézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z péz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdélnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw
budowlanych, w ktoérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czionkéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcédw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i
napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzednia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robé6t ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajoéw urzgdzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Opracowano na podstawie wzorcowej Informacji

BIOZ wydanej przez L.1.1.B.
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2. CZESC OPISOWA PROJEKTU BUDOWLANEGO ARCHITEKTURA -
OPIS TECHNICZNY

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI
Przedmiotem opracowania jest projekt obiektu socjalnego zaplecza sportowego
wykonanej na bazie systemu obiektéw modutowych Metalplast Standard z dachem

dwuspadowym o nachyleniu 35stopni , zlokalizowanego w Gminie Hazlach.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Opis techniczny opracowano na podstawie:
- Zlecenia Inwestora
- Wytycznych i uzgodnien miedzybranzowych

- Obowigzujacych przepiséw i norm budowlanych

3. PODSTAWOWE PARAMETRY OBIEKTU

Obiekt zaprojektowano na bazie 4 segmentow w systemie Metalplast Standard, w
zabudowie parterowej, w ukfadzie dwurzedowym z dachem dwuspadowym o nachyleniu
35stopni pokrytym blachodachéwka w kolorze ciemnozielnym. Zaprojektowano segmenty o
wymiarach 2670x5280mm-2szt., 2670x7870mm-2szt. z zadaszonym przejsciem miedzy
segmentami. Zaprojektowano wysokosé wewnetrzng obiektow 2500mm, wysokosé

zewnetrzna modutow 2800mm, wysokos¢ catkowita dachu dwuspadowego 4920mm.

Podstawowe parametry obiektu:

- Powierzchnia zabudowy: 83,04m”
- Powierzchnia uzytkowa: 63,52m°
- Kubatura: 158,80m°
- Szerokosc obiektu: 5,34m
- Dlugos¢ obiektu: 15,55m
- Wysokos¢ zewnetrzna obiektu: 4,92m
- Wysokos¢ wewnetrzna pomieszczen: 2,50m

4. SPIS POMIESZCZEN

- Pomieszczenie sedziego 6,32 m*
- Magazyn 6,32 m*
- WC niepetnosprawni 6,48 m*
-WC1 1,42 m?
-WC?2 1,56 m?
- Przedsionek 1 3,24 m?
- Szatnia 1 12,65 m®
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- Szatnia 2 12,65 m*
- Prysznic 1 2,38 m?
-WC3 1,57 m?
- Przedsionek 2 2,49 m*

- Przedsionek 3 2,49 m*

- WC 4 1,57 m?
- Prysznic 2 2,38 m°

5. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNE

5.1.1 Konstrukcja stalowa modutow:

Modut Metalplast Standard (ZS-1) zbudowany jest na bazie samonos$nej konstrukcji
stalowej wykonanej z ksztattownikow stalowych, zimnogietych. Wszystkie elementy
konstrukcji sg spawane przestrzennie, zabezpieczone antykorozyjnie przez $rutowanie,
a nastepnie malowanie podktadem alkidowym oraz farbg nawierzchniowg alkidowg na
kolor (RAL-9010). Zastosowane przekroje stupdw i rygli spetniajg wymagania statyczno-

wytrzymatosciowe.

5.1.2 Konstrukcja stalowa dachu:
Konstrukcja dodatkowego dachu zbudowana jest na dzwigarach kratowych wraz ze
stezeniami w rozstawie pokazanym na schemacie rys AR-2/3 . Wszystkie elementy
konstrukcji sg spawane oraz skrecane, zabezpieczone antykorozyjnie przez $rutowanie,
a nastepnie malowanie podktadem alkidowym oraz farbg nawierzchniowg alkidowg na
kolor (RAL-9010). Ptatwie zaprojektowano jako belki drewniane 80x60mm w rozstawie
co 350mm impregnowane.
Poz.K-1 Dzwigar kratowy - 7szt.
-rozpietos¢ dzwigara —6340mm
-wysokosé dzwigara — 2148mm
-rodzaj stali —ST3s
Po0z.S-1 Stezenie , - Bszt.
-diugo$¢ stezen —2390-2530mm
-rodzaj stali —ST3s
Po0z.S-2 Stezenie pretowe , - 8szt.
-dtugosc¢ stezen —3470mm

-rodzaj stali —ST3s

5.2. Podloga:
Podloga modulu zbudowana jest warstwowo. Konstrukcje podiogi stanowi ceownik
pétzamkniety C180x70x4mm rozmieszczony obwodowo wokét wewnetrznej strony $ciany oraz
belki poprzeczne wykonane z ceownika pétzamknietego C120x40x3mm rozmieszczone, cO

500mm. Do konstrukcji rusztu przymocowana jest na state blacha denna o grubosci 0,55mm,
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obustronnie ocynkowana, pokryta powlokg poliestrowg. Podloga wypetniona jest weing
mineralng firmy PARTEK PAROC POLSKA typu PAROC PPO miekka o grubosci 110 mm, a
warstwe wewnetrzng obiektu stanowi przykrecona do rusztu ptyta OSB-2 firmy, KRONOPOL
S.A. o grubosci 22mm, a w pomieszczeniach sanitarnych sklejka o grubosci 22mm. Na ptycie
uktadana jest wyktadzina PCV firmy GAMRAT typu Rekord o grubosci 1,6mm.

Dopuszczalne obcigzenie poditogi wynosi 3,50kN/m?.

Wetna mineralna firmy PARTEK PAROC POLSKA Sp. z 0.0. typu PAROC PPO posiada Atest
Higieniczny nr HK/B/1871/16/97 oraz Certyfikat zgodno s$ci CE nr 0809-CPD-0226.
Wykiadzina podtogowa firmy Gamrat typu Rekord posiada Atest Higieniczny nr
122/PB/251/202/96

5.3. Dach:

Dach obiektu zaprojektowano dwuspadowy oparty na konstrukcji stalowej o nachyleniu
35stopni, zewnetrzne pokrycie dachu stanowi blachodachéwka w kolorze ciemnozielonym
mocowana na ptatwiach drewnianych przy pomocy tgcznikdw samowiercgcych systemowych.
Strop pomieszczen stanowi warstwowa ptyta poliuretanowa grubosci 100mm mocowana do
konstrukcji stalowej. Piyta sktada sie z okiladzin blachy stalowej o grubosci 0,55mm
ocynkowanej i lakierowanej oraz rdzenia izolacyjnego z poliuretanu (Uy=0,21 W/mzK).
Zewnetrzna powioka jest profilowana na gteboko$¢ 1mm.i lakierowana na kolor RAL-
9010.Powitoka wewnetrzna jest gltadka i stanowi sufit modutu, lakierowana na kolor RAL-9010.

Mocowanie ptyt do ramy wykonano za pomocg systemowych tgcznikbw samowiercgcych.

5.4. Sciany zewn etrzne:

Sciany zewnetrzne obiektu zaprojektowano ze $ciennych plyt warstwowych grubosci
80mm. Plyty skladaja sie z dwoch okladzin z blachy stalowej o grubosci 0,55mm
obustronnie ocynkowanej i pokrytej powtokg poliestrowg. Wypetnienie stanowi rdzen
konstrukcyjno-izolacyjny z wypetnienieniem ze poliuretanu o grubosci 80mm. Oktadzina
zewnetrzna ptyt w celu poprawienia parametréw mechanicznych oraz uzyskania
estetycznej faktury jest ptytko profilowana (do 1mm). Warstwa wewnetrzna w kolorze
biatym. Warstwa zewnetrzna w kolorze (RAL-9010). Wspétczynnik izolacji termicznej
dla ptyty Uy=0,27 W/m°K.

5.5. Scianki dziatowe:

Scianki dziatowe zaprojektowano ze $ciennych plyt warstwowych grubosci 60mm, kolor
RAL-9010. Plyta skiada sie z dw6ch okladzin z blachy stalowej o grubosci 0,55mm
obustronnie ocynkowanej i pokrytej powtokg poliestrowg, wypetionych rdzeniem
konstrukcyjno-izolacyjnym ze styropianu o grubosci 60mm. Obie okfadziny sg gtadkie i

wykonane zostang w kolorze biatym  RAL-9010
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5.6.1. Stolarka otworowa zewn etrzna

drzwi stalowe, ocieplane, firmy TEKLA TECHNIK TOR+TUR GmbH +Co., o
wymiarach: 900x2000mm, kolor RAL 9001, 6 szt.

okno PCV z profili firmy Deceuninck, biate, o wymiarach 1200x600mm, uchylne,

przeszklenie - szyba zespolona o przenikalnosci Uy=1,0 W/m’K., szt. 8

okno PCV z profili firmy Deceuninck, biale o wymiarach 600x600mm, uchylne,

przeszklenie - szyba zespolona o przenikalnosci Uy=1,0 W/m’K., szt. 2
5.6.2. Stolarka otworowa wewn etrzna

drzwi drewniane ptycinowe firmy Porta wymiarach 900x2000 szt.4, zgodne z PN-
88/B-10085 (BN 77/7151-85)

drzwi drewniane plycinowe fazienkowe firmy Porta wymiarach 900x2000 szt.4,
zgodne z PN-88/B-10085 (BN 77/7151-85)

Stolarka otworowa PCV Deceuninck posiada Aprobat @ Techniczn g ITB nr AT-15-2233/2003
oraz Atest Higieniczny nr HK/B/1569/01/2001
Drzwi stalowe TEKLA TECHNIK posiadajg Aprobat e Techniczn g ITB nr AT-15-3653/2001

Drzwi wewnetrzne PORTA posiadajg Aprobat e Techniczna ITB nr AT-15-3691/2002

5.7. Odwodnienie

Odprowadzenie wody deszczowej odbywa sie przy pomocy rynny PCV 125 zamontowanej do

konstrukcji dachu oraz rur spustowej PCV o srednicy @ 75 mm, umieszczonych na $cianach

obiektu. Odprowadzenie wody z powodu braku instalacji burzowej odbywa w teren.

5.8.

Wytyczne posadowienia

Rama kontenera posadowiona bedzie na betonowych tawach oraz stupach
fundamentowych wykonanych zgodnie z wytycznymi producenta obiektu. Z powodu
braku badan gruntowych oraz dokumentacji geotechnicznej przedstawione na rysunku

fundamenty stanowig jedynie wytyczne do wykonania projektu posadowienia.

5.9.0chrona po zarowa

- Powierzchnia uzytkowa: 63,52m°
- llos¢ kondygnaciji: 1

- Kategoria zagrozenia ludzi: ZL 1l

- Klasa odpornosci pozarowe;j: E
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- llos¢ pracownikéw: czasowe przebywanie
zawodnikéw ponizej 2h

W obiekcie zapewniono wyjscia ewakuacyjne. Dlugos¢ drég ewakuacyjnych nie

przekracza 20m. Szerokos¢ przejsé ewakuacyjnych min. 1,20m. Wyjscia i kierunki

ewakuacji oznakowaé zgodnie z normg PN-92/N-01256/02 znakami fluorescencyjnymi
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