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1.Opis Techniczny:

1.1. Podstawa opracowania;

Podstawą opracowania niniejszego projektu są:

A/ Zlecenie Inwestora,

B/ Warunki Techniczne Przyłączenia nr WP/R2/214738/07 wydana przez Enion S.A.

     Rejon Dystrybucji w Cieszynie ul. Frysztacka 50

B/ Wizja stanu istniejącego.

C/ Uzgodnienia z Pracownią Projektową Włodzimierz Świątek w Gumnej

D/ Przepisy i Normy

1.2. Zakres opracowania

Niniejszy projekt obejmuje wewnętrzną  instalację elektryczną, komputerową i telefoniczną  dla przewidywanego Centrum Kultury w Pogwizdowie gmina Hażlach przy ul. Północnej 5  W skład opracowania wchodzą:

1.Inwentaryzacja stanu istniejącego

2.Instalacje elektryczne oświetleniowa i gniazdek wtykowych

3.Instalacja komputerowa

4.Instalacja telefoniczna

5.Rozdzielnia główna

1.3. Zasilanie.

Zasilanie instalacji elektrycznej- oświetlenia, gniazd wtykowych 230 V odbywać się będzie

ze złącza kablowego ZK3 znajdującej się  na zewnętrznej ścianie sąsiadującego budynku. W tym celu należy wykorzystać istniejącą wewnętrzną linię zasilającą, która uprzednio zasilała tablicę główną przeprojektowywanego budynku. Z zacisków przyłączowych projektowanej rozdzielni głównej RG, którą należy zlokalizować w miejscu istniejącej tablicy głównej we wnęce wyprowadzić wewnętrzną linię zasilającą, na której należy zabudować naścienny wyłącznik główny WP typu S63JPD1102B4R70 który będzie zlokalizowany koło wejścia do budynku spełniający funkcję wyłącznika  przeciwpożarowego. Rozdzielnię główną RG zawierającą układ pomiaru bezpośredniego energii elektrycznej wykonać wg schematu ideowego w obudowie wnękowej wykorzystując do tego celu dostępne na rynku prefabrykaty, i zaopatrzyć w licznik pomiaru energii elektrycznej, który zostanie zamontowany po odbiorze instalacji poprzez ENION S.A. Rejon Dystrybucji Cieszyn

1.5 Instalacja oświetlenia  i gniazd wtykowych

W pomieszczeniach  centrum kuultury zostaną wyprowadzone z tablicy  wnękowej w obudowie izolacyjnej RG obwody oświetleniowe i gniazd wtykowych 1-fazowe do zasilania poszczególnych obwodów jak na rysunkach. Całość instalacji elektrycznej wykonać przewodami podtynkowymi Cu, o przekrojach jak podanych na schemacie.Osprzęt, tj. puszki, wyłączniki, gniazdka we wszystkich pomieszczeniach  wilgotnych jak sanitariaty, kotłownia, kuchnia, zastosować bryzgoszczelny, a oprawy oświetleniowe świetlówkowe w wykonaniu bryzgoszczelnym. Typy i oznaczenia opraw podano w zestawieniu materiałów. Dla celów oświetlenia oprawy oświetleniowe Brilux: www.brilux.pl
1.4. Ergonomia i higiena.

W związku ze stałym wzrostem zachorowalności i obowiązującymi w tym zakresie przepisami należy:

1.4.1.Komputery umieścić wg zasad ujętych niżej i podanego szkicu.
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Monitor, ustawienie - monitory ustawiamy w takich miejscach, aby nie odbijało się w nich światło naturalne ani światło sztuczne.

Nie ustawiamy monitora na tle okna, naprzeciw okna ani na tle innych jaskrawych obiektów. Najlepiej, jeśli są ustawione bokiem do okna w odległości, co najmniej 1m od okna.

Jeżeli nie występuje inna możliwość organizacyjna, można między monitorami stawiać niewysokie przegrody, które zasłaniają dostęp bezpośredniego światła z okien. Refleksy świetlne, duże różnice pomiędzy jasnością pomieszczenia a jasnością obrazu powodują szybkie zmęczenie wzroku, wyczerpanie się zdolności adaptacyjnych oczu, a w następstwie pogorszenie sprawności funkcjonowania narządu wzroku. Tło, na którym widzimy monitor, nie powinno być zbyt jasne ani za ciemne. Odchylenia w tym zakresie dosyć łatwo dają się usunąć przez podświetlenie ściany lub powieszenie na ścianie obrazu. Aby uniknąć ciągłej akomodacji oka, należy postarać się, aby wszelkie przedmioty, na które często spoglądamy miały zbliżoną lub podobną luminację. Pochylanie się na boki i do przodu (w celu uniknięcia refleksu świetlnego i polepszenia widzenia) doprowadza do powstawania bólów kręgosłupa. Na rysunku pokazano przykład właściwego umieszczenia monitora oraz podstawowe parametry rozmieszczenia poszczególnych urządzeń na stanowisku pracy. Ponieważ przed monitorem spędzamy wiele godzin i od jego jakości zależy stan naszych oczu, zdrowia i samopoczucia, pamiętajmy, że obok klawiatury i myszy, monitor najbardziej wpływa na wygodę i wydajność pracy pracownika. Powinien być ustawiony w linii wzroku patrzącego, na wprost operatora, w sposób pozwalający uniknąć odblasków, refleksów świetlnych pogarszających widoczność obrazu. 

Odległość użytkownika od ekranu powinna wynosić około 70 cm (minimalna odległość wynosi od 40 do 50cm).

Górny brzeg ekranu monitora powinien być nieco niżej od poziomu oczu pracownika, ale nie powyżej tego poziomu.

Odległość pomiędzy sąsiednimi monitorami powinna wynosić minimum 60 cm.

Osoba pracująca z tyłu monitora powinna znajdować się w odległości, co najmniej 80 cm, ale zalecana odległość wynosi 130cm.

Najlepszym rozwiązaniem jest ustawienie monitorów tyłem jeden względem drugiego. Sam monitor musi mieć możliwość łatwego obracania, przekręcania i przechylania, co umożliwia osiągnięcie odpowiedniego i najlepszego dla danego operatora kąta widzenia.

Krzesło - musi być stabilne. Powinno posiadać podstawę pięcioramienną wyposażoną w kółka. Powinno posiadać możliwość regulacji wysokości siedziska oraz kąta ustawienia oparcia. Siedzisko obrotowe o wymiarach płyty siedzeniowej 42 x 42 cm. Płyta siedzeniowa powinna być pokryta grubą warstwą miękkiego, sprężystego, najlepiej naturalnego materiału. Krzesło musi zapewniać maksymalną swobodę ruchów.

Krzesło powinno posiadać poręcze, podpórki, aby można było opierać wygodnie łokcie odciążając kręgosłup oraz mięśnie ramion i karku. Powinno mieć regulowane oparcie i podpierać kręgosłup w odcinku lędźwiowym.

Oparcie winno mieć 850mm wysokości i 300 mm szerokości a kąt oparcia krzesła nie może ulegać zmianie pod wpływem ciężaru ciała. 

Zakres ruchomości powinien wynosić 50 do przodu i do 300 do tyłu.

Zalecana głębokość siedziska od 380 do 400mm. 

Za płytkie krzesło stwarza Dyskomfort ludziom wysokim natomiast krzesło za głębokie stwarza problemy ze wstawaniem i siadaniem. 

1.4.2 w sanitariatach zastosować higieniczne elektryczne suszarki do rąk Dimplex HD13A www.ogrzewanie-tim.pl
1.4.3 w sanitariatach zastosować wentylatorki załączane wyłącznikiem oświetlenia z nastawionym czasem zwłoki wyłączania ich pracy.

1.4.4.W pomieszczeniach wskazanych na rysunkach zastosować urządzenia filtracyjno-jonizujące powietrze firmy Nikken, której dystrybutorem w Polsce jest firma:

www.el-shadai.com Zadaniem tych urządzeń jest eliminacja zanieczyszczeń powietrza oraz eliminacja szkodliwej dla zdrowia jonizacji dodatniej wytwarzanej przez komputery

1.4.5. W biurze i pomieszczeniu socjalnym umieścić system wodny PiMag Maxi 6l filtrujący i wodę i energizujący do picia, firmy Nikken.

Jonizator i filtr powietrza  AIR POWER 5
Air Power5 to jedyny system domowy zawierający wszystkie poniższe cechy:  
· Pięciostopniowa filtracja 

· Fotokatalizująca dezodoracja   

· Mikrofiltracja nanotechnologii  

· Przyjazna dla środowiska technologia "ozone-free" 

· Energio-wydajna technologia.  

· Generator jonów ujemnych.  

· Automatyczny wyłącznik bezpieczeństwa  

· Moduł aromaterapeutyczny  

· Łatwy w obsłudze filtr wymienny  

· Automatyczna świeżość

· Wskaźnik kontrolujący potrzebę wymiany filtra  

· Estetyczna, lekka konstrukcja 

· Pilot 

· Niedrogi w utrzymaniu  

· Bezpieczny w użytkowaniu

Użytkowanie Air Power5:  
Air Power5 zawiera Nikken Clean HEPA system, z filtrem HEPA – o poziomie światowej technologii  używanej w laboratoriach. Oczekująca opatentowania nanotechnologia wytwarza filtr z jonizowana miedzią,  zmniejszoną do nano-rozmiaru 1-bilionowej (1/1,000,000,000 lub 10 –9) metra. Nikken posiada także  jedyny fotokatalityczny filtr, nie wymagający żadnego źródła ultrafioletowego.  
Ogólnie, pięciostopniowa filtracja redukuje zanieczyszczenia powietrza, takie jak: kurz, sierść, pyłki,  zapachy, chemiczne opary, jakie mogą być wydzielane przez dywan lub meble. Jedynie Nikken Air Power5 zużywa wszystkie metody filtracyjne tworząc czyste powietrze w wewnętrznym pomieszczeniu ,  bez emisji produktów ubocznych.  
Air Power 5 generuje czyste jony o polaryzacji ujemnej co jest niezwykle wskazane w pomieszczeniach stanowisk komputerów wytwarzających dodatnią jonizację powietrza a to kolejna zastrzeżona technologia firmy. Wyłącznie Nikken posiada  generacje czystych jonów, produkującą  jony ujemne bez tworzenia ozonu.  

PiMag® Maxi
pozwoli doświadczyć  kombinacji  filtracji naturalnej grawitacji oraz Technologii PiMag® postaci zdrowej, czystej i wyśmienitej wody.
Duża, 10-litrowa pojemność   oraz łatwa obsługa sprawia,  że PiMag® Maxi jest idealny do użycia zarówno w domu, szkole jak i biurze.
Prosta instalacja. Nie wymaga elektryczności czy instalacji wodociągowej. Wyjątkowy filter wielostopniowy czyści naturalnie oraz wykorzystuje minerały do regulacji pH.
Technologia magnetyczna oraz PiMag® wytwarzaj  czystą  i orzeźwiającą  wodę - wodę  życia.
Woda pochodząca z naszych  źródeł lokalnych nie zawsze może nam
Odpowiada pod względem jakości i składników. Dlatego Nikken    stworzył nową Technologię , produkującą  wyśmienitą  wodę pitną W przypadku produktów PiMag® to natura filtruje i oczyszcza wodę , a co więcej: 
PiMag® stosuje specjalną  mieszankę  naturalnych minerałów oraz technologii
magnetycznej aby zasilać  w energię  i wytwarzać  wodę, jaką  znajdujemy  w źródłach naturalnych -wodę  jaką  powinniśmy pić 

1.5 Instalacja komputerowa. 

Instalację komputerową zaprojektowaniu przy założeniu 9 komputerów w całym Centrum w tym 8 szt w Telecentrum i 1 szt w biurze. Założono uniwersalnego dostawcę usług internetowych, którego wyboru dokona Inwestor.

Dla tego też zastosowano modem uniwersalny firmy EDIMAX.

Połączenia sieci komputerowej LAN wykonać z przewodów LAN skrętnych zaopatrzonych we końcówki wtyczkowe RJ45.

Wszystkie komputery zostaną zasilone ze wspólnego oddzielnego obwodu elektrycznego i każdy komputer i jego urządzenia peryferyjne zostaną podłączone do sieci elektrycznej poprzez 5 gniazdowe listwy filtracyjne z zabezpieczeniami przeciwprzepięciowymi  typu EVER KOMFORT firmy: www.balta.pl. Dla celów wydruków zaprojektowano jedną drukarkę sieciową, która zostanie umieszczona w biurze i podłączona do komputera w biurze, która z powodzeniem może poprzez sieć LAN dokonywać wydruków ze wszystkich komputerów.

1.6. Instalacja telefoniczna

Instalację telefoniczną opracowano przy założeniu 2 linii telefonicznych

· jedna linia telefoniczna obsługująca telefon i modem internetowy

· druga niezależna linia obsługująca telefaks.

Wybór pozostawia się Inwestorowi. 

Przyłącze telefoniczne do budynku w ramach umowy wykona operator telefonii. Wewnątrz budynku na zewnętrznej ścianie biura należy zamontować dwa niezależne  rozgałęźniki telefoniczne lub jeden wspólny rozgałęźnik krosowy. Z tego rozgałęźnika wyprowadzić telefoniczne obwody do przyłączenia modemu, telefonu i telefaksu. Przewody zastosować telefoniczne 1x2x 0,75 mm2 poprowadzone w rurkach p/t i zakończyć typowymi gniazdkami telefonicznymi.

1.7 Rozdzielnia główna RG
Rozdzielnię wykonać jako wnękową w oparciu o dostępne na rynku prefabrykaty i wyposażyć ją w osprzęt wg specyfikacji ujętej na schemacie ideowym. Licznik energii czynnej 400/230V jest przedmiotem dostawy i montażu ENION S.A.

Rozdzielnię zabudować w istniejącej wnęce po tablicy rozdzielczej w korytarzu i zasilić ją istniejącą wewnętrzną linia zasilającą ze złącza kablowego ZK3  poprzez wyłącznik pożarowy jak w pkt 1.3

1.8. Ochrona przeciwporażeniowa.

W układzie elektrycznym została zaprojektowana ochrona przeciwporażeniowa z układem TN-C [dawne zerowanie].Wszystkie metalowe części opraw oświetleniowych w III klasie ochrony, kołki gniazd wtykowych oraz obudowy metalowe urządzeń elektrycznych podłączonych na stałe, należy podłączyć do przewodu PE. W budynku wykonać połączenie wyrównawcze pomiędzy rurą wodociągu, gazociągu i co bednarkę FE-ZN 20x3 i podłączyć przewodem DY4 mm2 do szyny PE w Tablicy TPR. Rezystancja uziemienia roboczego winna być mniejsza niż 5 Ohm. Połączenie wyrównawcze przyłączyć bednarką uziemiającą 25x3 mm, poprzez złącze probiercze kontrolne, do uziomu otokowego budynku. Połączenie wyrównawcze wykonać w pomieszczeniu przyłącza wody na parterze. Rezystancja uziemienia <5 Ohm

1.9. Instalacja odgromowa

 Z uwagi na dobry stan istniejącej instalacji odgromowej, zbudowanej ze zwodów poziomych niskich nie przewiduje się zaprojektowania i wykonania nowej. Wcześniej jednak należy dokonać pomiarów sprawdzających obecną instalację odgromową.

1.10.Uwagi ogólne.

 Całość robót wykonać zgodnie z przepisami PBUE, normami oraz przepisami dotyczącymi 

 Ochrony przeciwporażeniowej wg Dz. U nr 81/1990.oraz ochrony przeciwpożarowej wg   Ustawy z 7.07.1994 Prawo Budowlane Dz. U. 106/2000 poz 1126, Rozporządzenia MSWi A z 16.06 2004 r. Dz U. 121/2004 poz 138  oraz Norm: PN-84/E/02033 i  PN-IEC 60364-5-51:2000.

Wszystkie elementy narażone na  korozje tj. śruby, spawy itp. zabezpieczyć antykorozyjnie.

2.Obliczenia Techniczne:

Obliczeń technicznych dokonano, co do doboru przewodów, zabezpieczeń, spadków napięć oraz skuteczności ochrony przeciwporażeniowej. Wartości obliczone spełniają wymogi odpowiednich przepisów.

2.1. Zestawienie obwodów, przewodów, zabezpieczeń i spadku napięcia

Zestawienie obwodów oświetlenia ewakuacyjnego, prądów, zabezpieczeń, przekroju przewodów i spadków napięcia pokazano w poniższej tabeli.

Wg przepisów PBUE spadek napięcia <2% 

	L.p.
	nr obw.
	nazwa
	Pi[W]
	Ki
	Pz[W]
	In [A]
	Ib[A]
	U f [V]
	S [mm2
	Lśr.[m]
	delta U %
	cos fi
	pierw 3
	K

	1
	O1
	oświetlenie świetlica
	864
	0,8
	691,2
	3
	S301 B6A
	230
	1,5
	10
	0,4114
	1
	1
	14

	2
	O2
	oświetlenie pom. gopodarcze
	1004
	0,8
	803,2
	3,5
	S301 B6A
	230
	1,5
	10
	0,4781
	1
	1
	14

	3
	O3
	oświetlenie komunikacja
	780
	0,8
	624
	2,7
	S301 B6A
	230
	1,5
	10
	0,3714
	1
	1
	14

	4
	OK.
	oświetlenie  sala komputerów
	432
	1
	432
	1,9
	S301 B6A
	230
	1,5
	10
	0,2057
	1
	1
	14

	5
	G1
	gniazdka wtykowe szt7
	5600
	0,4
	2240
	9,7
	S301 B16A
	230
	2,5
	10
	1,6
	1
	1
	14

	6
	G2
	gniazdka wtykowe szt 9
	6400
	0,4
	2560
	11
	S301 B16A
	230
	2,5
	10
	1,8286
	1
	1
	14

	7
	G3
	gniazdka wtykowe szt 1
	3000
	1
	3000
	13
	S301 B16A
	230
	2,5
	8
	0,6857
	1
	1
	14

	8
	G4
	gniazdka wtykowe  st 8
	6400
	0,4
	2560
	11
	S301 B16A
	230
	2,5
	10
	1,8286
	1
	1
	14

	9
	GK
	gniazdka wtykowe komputerów 
	3600
	0,6
	2160
	9,4
	S301 B10A
	230
	2,5
	16
	1,6457
	1
	1
	14

	10
	W
	wentylator wywiewny szt 1
	95
	1
	95
	0,5
	S301 B1,8A
	230
	1,5
	10
	0,0452
	0,8
	1
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11

    RG
	
	ROZDZIELNIA GŁÓWNA 
	30175
	0,7
	21123
	34
	S303 C40A
	400
	20
	6
	0,1091
	0,9
	1,73
	83


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Warunek poniższy został spełniony

2.2 Obliczenia ochrony przeciwporażeniowej

Obliczeń skuteczności ochrony przeciwporażeniowej dokonano dla 2 przypadków

· zwarcia na obudowę  rozdzielni głównej RG oraz

·  zwarcia w gniazdku  wtykowym oznaczonym G2/1

Wyniki przedstawiono w poniższych tabelach:

	dla przypadku zwarcia na rozdzielni RG
	
	
	
	obliczenie
	skutecznosci
	zerowania
	

	Ia>2,5 Ib dla bezpieczn szybkich <100A
	
	
	
	
	dane
	
	6
	k


	3,0 Ib dla >100A
	
	
	
	R1
	
	k
	63
	In [A]

	5,2 dla wyłączn samoczynnych S do 10 A
	
	
	
	R2
	0,119
	5,2
	
	

	4,9 dla jw. 16-25A
	
	
	
	R3
	0,2353
	Ib
	
	

	4,5 dla jw. 32-63A
	
	
	
	R4
	
	10
	
	

	Zs x Ia <Uo Ia <Uo/Zs
	Zs impedancja pętli
	
	Zt
	0,018
	Ia
	
	

	Zs = Rs[za wyjątkiem długich linii kabl i napow.]
	Uo napięcie przewodu skrajnego
	S1 mm2
	6
	100
	
	

	Rs= 2xL/gamma xS
	Ia wartość prądu wyłączającego
	S2 mm2
	2,5
	
	
	

	6,0 dla bezpieczników z wkł. Szybkozwłoczną 63-100A
	gamma 34 dla Al.
	
	S3 mm2
	50
	
	
	

	Zt = pierw R2+X2
	gamma = 56 dla Cu
	
	S4 mm2
	4
	
	
	

	Rt[400kVA= 0,0066 Ohm
	S = przekrój w mm2
	
	gamma Al.
	34
	
	
	

	Xt[400 kVA= 0,01673 Ohm
	
	
	
	gamma Cu
	56
	
	
	

	Zt= 0,018 Ohm
	
	
	
	Uo
	235
	
	
	

	
	
	
	
	L1 m
	
	
	
	

	
	z ZK3 do RG
	
	
	L2 m
	20
	
	
	

	
	ze stacji do ZK
	
	
	L3 m
	200
	
	
	

	
	
	
	
	L4 m
	
	
	
	

	
	
	
	
	Rs
	0,3723
	
	
	

	
	
	
	
	Rs x Ia
	37,234
	
	
	

	F21>F22 skutecznośc jest zapewniona
	
	
	
	Uo/Rs
	473,36
	
	
	

	
	
	
	
	Ia=kxIn
	378
	
	
	


	dla przypadku zwarcia na  GNIAZDKU  G2/1
	
	
	
	obliczenie
	skutecznosci
	zerowania
	

	Ia>2,5 Ib dla bezpieczn szybkich <100A
	
	
	
	
	dane
	
	4,9
	k

	3,0 Ib dla >100A
	
	
	
	R1
	0,2286
	k
	16
	In [A]

	5,2 dla wyłączn samoczynnych S do 10 A
	
	
	
	R2
	0,119
	5,2
	
	

	4,9 dla jw. 16-25A
	
	
	
	R3
	0,2353
	Ib
	
	

	4,5 dla jw. 32-63A
	
	
	
	R4
	0,0357
	10
	
	

	Zs x Ia <Uo Ia <Uo/Zs
	Zs impedancja pętli
	
	Zt
	0,018
	Ia
	
	

	Zs = Rs[za wyjątkiem długich linii kabl i napow.]
	Uo napięcie przewodu skrajnego
	S1 mm2
	6
	100
	
	

	Rs= 2xL/gamma xS
	Ia wartość prądu wyłączającego
	S2 mm2
	2,5
	
	
	

	6,0 dla bezpieczników z wkł. Szybkozwłoczną 63-100A
	gamma 34 dla Al.
	
	S3 mm2
	50
	
	
	

	Zt = pierw R2+X2
	gamma = 56 dla Cu
	
	S4 mm2
	4
	
	
	

	Rt[400kVA= 0,0066 Ohm
	S = przekrój w mm2
	
	gamma Al.
	34
	
	
	

	Xt[400 kVA= 0,01673 Ohm
	
	
	
	gamma Cu
	56
	
	
	

	Zt= 0,018 Ohm
	
	
	
	Uo
	235
	
	
	

	
	RG do gniazdka
	
	
	L1 m
	16
	
	
	

	
	z ZK3 do RG
	
	
	L2 m
	20
	
	
	

	
	ze stacji do ZK
	
	
	L3 m
	200
	
	
	

	
	
	
	
	L4 m
	4
	
	
	

	
	
	
	
	Rs
	0,6366
	
	
	

	
	
	
	
	Rs x Ia
	63,663
	
	
	

	F21>F22 skutecznośc jest zapewniona
	
	
	
	Uo/Rs
	276,85
	
	
	

	
	
	
	
	Ia=kxIn
	78,4
	
	
	


Oświadczam, że projekt jest wykonany zgodnie z ustawą Prawo budowlane oraz normami i przepisami
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